
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

SAYA ALINDA APRILASARI MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU GIZI, 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN, UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA AKAN MELAKUKAN PENELITIAN UNTUK FOOD RECALL 

PADA SKRIPSI PERBEDAAN ASUPAN SERAT, KALIUM, DAN NATRIUM 

MENURUT KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRALANSIA DAN LANSIA 

WANITA DI WILAYAH KARAWACI TANGERANG 

(Informed Consent) 

 

Dengan ini , saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama :…………………………………(……tahun) 

Status : Anak/wali *dari lansia 

Nama Pralansia atau lansia :……………………………………………… 

Alamat :……………………………………………… 

 ………………………………………………. 

No. HP :……………………………………………… 

Menyatakan bahwa Enumerator telah menjelaskan mengenai tujuan , dan manfaat 

food recall dan saya bersedia menjadi responden dan diwawancarai dalam studi 

ini 

    Tangerang,………………….. 

 

Tanda tangan responden     Tanda tangan pewawancara 

 

 

(………………………..)     (……………………………) 



KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

DATA PRIBADI 

1. Nama   : 

 

2. Jenis kelamin   : 

 

 

3. Tempat dan tanggal lahir   : 

 

 

4. Jenis penyakit hipertensi   : Ya Hipertensi (…../…..)      Tidak hipetensi 

 

5. Tekanan darah 

Sistolik   :…………………...(mmHg) 

Diastolik   :………………….. (mmHg) 

Kesimpulan   : a. hipertensi  b. tidak hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMULIR FOOD RECALL 3x12 JAM 

No Responden: 

Nama Responden:  

Usia Responden: 

 

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

URT Gram 

Pagi     

Selingan (jam 

10.00 

    

Siang     



Selingan (jam 

16.00) 

    

Malam     

 

 


