Lampiran 1

Kode Responden : .....

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama responden : ...................

Umur R

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :

Nama : Nilam Sari

Nim : 2013-33-002

Program Studi  : Ners

Judul : Pengaruh Bercerita Terhadap Penurunan Stres Hospitalisasi
Pada anak Usia Sekolah di Rumah Sakit AN-NISA Tangerang
Tahun 2017.

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan
penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan

yang sudah diberikan.

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut
sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan

dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Jakarta, .............. 2017



LEMBAR OBSERVASI
PROSEDUR BERCERITA

Tanggal : .........

Kode Responden : .....

A | Pengertian

Bercerita adalah menuturkan
sesuatu yang mengisahkan
tentang perbuatan atau suatu
keadaan yang disampaikan
secara lisan dengan tujuan
membagikan pengalaman dan
pengetahuan.

Ya

Tidak | Keterangan

B | Tujuan

1.

Untuk meminimalkan
tingkat stres pada saat anak
menjalanihospitalisasi
Untuk  mengembangkan
potensi kemampuan anak
berbahasa melalui
pendengaran kemudian
menuturkannya kembali

C | Manfaat

1.

o s~

Mengajarkan nilai moral
yang baik
Mengembangkan daya
imajinasi anak

Menambah wawasan anak
Menghilangkan stress
Pendidikan emosi
Hiburan dan penarik
perhatian

D | Persiapan Alat

1.

2.
3.

Lingkungan yang
tenang

Posisi nyaman

Buku cerita bergambar




Cara Melakukan Teknik
Bercerita

1. Peneliti melakukan
penelitian di ruang anak
RS AN-NISA Tangerang.

2. Peneliti menjelaskan
maksud dan tujuan yang
akan  dilakukan  serta
proses pelaksanaan
penelitian kepada kepala
ruangan anak RS AN-
NISA

3. Sosialisasi dilakukan di
ruang rawat anak

4. Peneliti menjelaskan
kegiatan yang akan
dilakukan pada responden
pemberian bercerita
dengan menggunakan buku
cerita anak

5. Menemui calon responden
dan meminta persetujuan
dari keluarga  untuk
berpertisipasi dalam
penelitian ini

6. Meminta responden untuk
membaca surat persetujuan

dan menyatakan
persetujuan dengan
menandatangani surat
persetujuan

7. Meminta responden untuk
mengisi kuesioner
karakteristik responden
dan peneliti akan
mengukur  tingkat  stres
hospitalisasi dengan

pertanyaan pada kuesioner
yang berisi pernyataan
stres hospitalisasi

8. Peneliti mulai melakukan
bercerita dan anak mulai
mendengarkan

9. Setelah 10 menit bercerita
peneliti berdiskusi dengan
anak tentang cerita tersebut

10. Pada hari kedua anak




diberikan tahap kegiatan
yang sama dengan waktu
yang sama tetapi dengan
cerita  yang  berbeda,
setelah itu peneliti
mengukur kembali tingkat
stres pada anak dengan
menggunakan kuesioner




Lampiran 3

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. PETUNJUK

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas responden, dimohon
untuk diisi secara lengkap dan benar

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist ( V ) bagi
pernyataan yang sesuai dengan jawaban

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua
atau belum

4. Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini

2. IDENTITAS RESPONDEN
1.
2.
3.

Kode Responden : .....

Nama

Usia

Jenis Kelamin

[ ] Laki-laki

[ ] Perempuan
Hari rawat ke- 2 113

Pernah di rawat di RS sebelumnya :0Ya [(JTidak

Jika Ya, berapa kali dirawat sebelumnya? ... kali.



KUESIONER STRES HOSPITALISASI

Lampiran 4

2. PETUNJUK
» Dibawah ini terdapat pernyataan terkait stres hospitalisasi anak usia
sekolah
> Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist ( \ ) bagi
pernyataan yang sesuai dengan jawaban
» Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua
atau belum
» Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini
Tanggal : ......... Kode Responden :.....
HariKe: ..........
No Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | pernah
1 | Saya merasa jauh dari teman-

teman saat saya berada di
rumah sakit

Berada di rumah sakit
membuat saya tidak punya
teman

Saat perawat atau dokter
mendekati saya, saya merasa
takut

Saya tidak mampu makan
sendiri saat saya berada di




rumah sakit

Saya tidak dapat belajar selama
berada di rumah sakit

Saya sedih jika orang tua
(mama dan papa) tidak berada
setiap saat di ruang rawat
(rumah sakit)

Saya takut jika orang tua
(mama dan papa) tidak berada
di ruang rawat (rumah sakit)

Saya tidak akan menangis jika
orang tua (mama dan papa)
tidak menemani saya di rumah
sakit

Jika saya makan dibantu oleh
orang tua (mama atau papa)
atau saudara saya

10

Saya tidak mau dibantu untuk
ke kamar mandi Di rumahsakit

11

Saya tidak ingin bermain
dengan anak lain yang juga
dirawat

12

Saya takut mati karena sakit
dan berada di rumah sakit




13 | Berada di rumah sakit
membuat saya tidak bisa
belajar

14 | Saya mampu pakai baju sendiri
saat berada di rumah sakit

15 | Di rumah sakit saya masih bisa
bermain

16 | Saya takut jika suster
menyuntik saya

17 | Saya takut sakit bekas suntikan
tidak hilang

18 | Saya takut tangan saya
bengkak jika disuntik

19 | Saya takut jika setelah disuntik
saya tidak bisa bergerak

20 | Saya akan berpegangan pada
orang tua (papa atau mama)
saat suster menyuntik saya

21 | Saya tidak akan memegang

tangan orang tua (mama atau
papa) saat suster atau dokter
memeriksa saya




1. Judul
Jenis Buku
Pengarang
Judul asli
Alih bahasa
Penerbit

Deskripsi :

Lampiran 5

BUKU CERITA

: Paramedis

: Fiksi

: Dian Rakhmawati Sumarsana (2013)
: Paramedis

: Sujatrini Liza

: PT Bhuana llmu Populer

Buku ini menggambarkan situasi rumah sakit, berbagai prosedur pemeriksaan

dan tindakan yang memungkinkan dihadapai selama dirumah sakit dan tim

kesehatan yang bersahabat dan bertingkah lucu sehingga memungkinkan

mengurangi stress anak. Buku ini terdiri dari kumpulan cerita yang terdiri dari

12 cerita pendek vyaitu, selft-service, Tidur, Mata Yang Indah, Antara Anjing

dan Kucing, puzzle, Dokter Goes to Hollywood, Dari Hidup Sampai Mati,

Kembalinya Dua Tangan, Astaga Cuma Kepala, Tarik Lidah.

2. Judul
Jenis buku
Pengarang
Judul asli

Alih bahasa

Penerbit

: Paramedis

: Fiksi

: Dian Rakhmawati Sumarsana (2013)
: Paramedis

- Sujatrini Liza

: PT Bhuana llmu Populer



Deskripsi :

Buku ini menggambarkan situasi rumah sakit, berbagai prosedur pemeriksaan
dan tindakan yang memungkinkan dihadapai selama dirumah sakit dan tim
kesehatan yang bersahabat dan bertingkah lucu sehingga memungkinkan
mengurangi stress anak. Buku ini terdiri dari kumpulan cerita yang terdiri dari
12 cerita pendek yaitu, Oh Organ yang Indah, Pria Maraton, Psikosis, Lain
Ladang, Lain Belalang, Zaman Modern, Gara-gara Tango, Demi Beberapa

Sisik Lagi, Tubuh Atletis, Penanganan Personal, Misi yang Mustahil, Sisa

Tahun Baru.

. Judul : Tabah dalam Musibah
Jenis Buku . Fiksi
Pengarang : Tintin F.G (2007)
Penerbit : Karsa Mandiri, Bandung
Deskripsi :

Buku ini menggambarkan seekor anak lebah madu bernama Lebah Cilik yang
baru bisa terbang, memulai petualangannya menjalankan tugasnya mengambil
madu. Selama menjalankan tugasnya, Lebah Cilik menghadapi berbagai
ancaman seperti bertemu dengan ulat bulu, terperangkap dalam botol dan
terdampar di pantai. Karena kesabarannya, Lebah Cilik dapat mengatasi dan
menghadapi ancamannya dan menemukan hikmah dibalik apa yang
dialaminya. Cerita dalam buku ini menggambarkan kesesuaian dengan
ancaman yang harus dihadapai anak usia sekolah selama hospitalisasi seperti

kondisi penyakit, perasaan bosan, ketidakmampuan fisik, privasi dan

10



ketidakmampuan menghadapi stres yang dapat mengakibatkan anak

kehilangan kendali saat menjalani hospitalisasi.

. Judul : Magnet Itu Kuat
Jenis Buku : Fiksi
Pengarang : Hyungjin Lee
Judul asli : Magnets Are Strong
Alih bahasa : Rosi L. Simamora
Penerbit : PT Gramedia Pustaka Utama
Deskripsi :

Dalam cerita ini mengajak anak berpetualang sambil belajar lewat cerita
sehari-hari yang lucu dan konyol, sehingga memungkin kan untuk mengurangi
rasa bosan dan stres pada anak saat menjalani rawat inap. Buku ini

menceritakan tentang

. Judul : Rumah Cinta
Jenis Buku : Fiksi
Pengarang : Tasirun Sulaiman (2010)
Penerbit > Inti Medina
Deskripsi

Buku ini terdiri dari kumpulan cerita. Terdiri dari 10 cerita pendek yang dapat

membesarkan jiwa anak

11
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Lembar pernyataan stress hospitalisasi

Case Processing Summary

Uji Reabilitas

I %
Cases  Valid 20 100.0
Excluded? 0 0
Tatal 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha [tems M of tems
A50 AG6 22
Item Statistics
Mean Std. Deviation Tl

ltem1validitas 1.660 T452 20
ltem2validitas 1.600 .7539 20
ltem3validitas 1.800 EG44 20
ltem4validitas 2100 8119 20
ltem&validitas 1.7680 4443 20
ltemEvaliditas 2.050 8256 20
ltem7Waliditas 1.600 6B06 20
ltemEvaliditas 2150 1.0894 20
ltem@validitas 2.000 .B5a4 20
lterm10Waliditas 2.200 11080 20
Iterm11Waliditas 2.050 8256 20
lterm1 2Validitas 2.300 B013 20
Iterm1 3validitas 2.050 75492 20
lterm1 4validitas 2.350 8127 20
ltem1 5Wvaliditas 2.300 .B013 20
Iterm1 GValiditas 2100 8119 20
lterm1 7Waliditas 2.000 G489 20
lterm1 8Validitas 1.750 7864 20
lterm1 @Waliditas 1.650 ET708 20
ltem20validitas 1.700 7327 20
ltem21validitas 2650 1.26E0 20
ltem22validitas 3.500 7609 20

Lampiran 7
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Summary ltem Statistics

Maximum /
Mean Minimum | Maximurm Range Minimum Variance | M ofltems
[tem Means 2.058 1.600 3.500 1.900 2188 181 22

Scale Statistics

Mean Yariance | Std. Deviation | M ofltems

45,300 27.584 5.252

b ]
=

[z




Uji Normalitas

Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Lampiran 8

TOTAL PRE TOTAL POST

N 50 50

Normal Mean 40.96 66.62
Parameters®” Std. Deviation

4.540 2.762

Most Extreme Absolute .096 .135

Differences Positive 096 089

Negative -.073 -.135

Test Statistic .096 135

Asymp. Sig. (2-tailed) .200%¢ 124%¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

15



Hasil olahan SPSS Analisis Univariat

Lampiran 9

Karakteristik Responden
Statistics
Pernah
Responden | usiaresponden | Jenis Kelamin Hari RWT drwt
N Valid 50 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.70 1.44 1.66 1.62
Median 2.00 1.00 2.00 2.00
Minimum 1 1 1 1
Maximum 3 2 2 2
usia responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9 thn 21 42.0 42.0 42.0
10 thn 23 46.0 46.0 88.0
11 thn 6 12.0 12.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 28 56.0 56.0 56.0
perempuan 22 44.0 44.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Hari RWT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  hari rawat ke 2 33 66.0 66.0 66.0
harirawat ke 3 17 34.0 34.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Pernah drwt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid vya 19 38.0 38.0 38.0
tidak 31 62.0 62.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Lampiran 10

Perbedaan tingkat stress sebelum dan sesudah

mendengarkan cerita

DescriptiveStatistics

TOTAL PRE | TOTAL POST

N Valid 50 50
Missing 0 0

Mean 40.96 66.62
Median 40.50 67.00
Mode 38 67%
Std. Deviation 4.540 2.762
Minimum 33 60
Maximum 52 72
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Hasil olahan SPSS Analisis Bivariat

(Uji Hipotesis Paired Sampel T Test)

Paired Samples Statistics

Lampiran 11

Std.
Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 TOTAL
PRE 40.96 50 4.540 .642
TOTAL
POST 66.62 50 2.762 .391
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 TOTAL
PRE &
TOTAL 50 -.123 394
POST
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference )
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 TOTAL
PRE -
TOTAL | 25.660 5.597 792 | -27.251 24.069 | 32.416 49 .000
POST
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Dokumentasi Penelitian
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