
Foot Function Index

Nama pasien :  _______________________________ tanggal :____________

Kuesioner ini telah dirancang untuk memberi informasi kepada terapis  tentang seberapa besar 
nyeri Anda yang mempengaruhi kemampuan anda dalam mengelola kehidupan sehari-hari. 
jawablah setiap pertanyaan. Untuk setiap pertanyaan berikut, kami ingin Anda menjawab setiap
pertanyaan dalam skala dari 0 (tidak ada rasa sakit atau kesulitan) sampai 10 (rasa sakit 
terburuk yang bisa dibayangkan atau sangat sulit dibutuhkannya bantuan) yang paling 
menggambarkan rasa nyeri kaki Anda selama MINGGU yang lalu. Harap baca setiap pertanyaan
dan letakkan skor dari 0-10 pada kotak yang sesuai.
Tidak ada sakit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    Rasa sakit yang 
teramat

Subscale Nyeri : Seberapa parah sakit kaki Anda :

Rasa Sakit kaki yang terburuk?

Rasa saSakit kaki dipagi hari?

Sakit ketika berjalan tidak menggunakan 
sepatu/sandal?

Sakit ketika berdiri tidak menggunakan 
sepatu/sandal?

sakit ketika berjalan menggunakan 
sepatu?

Subscale keterbatasan: Berapa banyak 
kesulitan yang Anda miliki :

Kesulitan berjalan di rumah?

Kesulitan berjalan di luar rumah?

Kesulitan berjalan 4 blok?

Kesulitan ketika naik tangga?

Kesulitan ketika menuruni tangga?

Sakit ketika berdiri menggunakan 
sepatu/sendal?

Sakit ketika berjalan menggunakan orthotics?

Sakit ketika berdiri menggunakan orthotics?

Sakit kaki pada akhir hari?

Kesulitan berdiri  dengan ujung jari kaki?

Kesulitan saat bangun dari kursi?

Kesulitan mendaki curbs?

Kesulitan berjalan cepat?

Subscale kesulitan beraktifitas: berapa banyak waktu kamu:

Seharian dirumah karena sakit kaki?

Dikasur karena sakit kaki

Keterbatasan aktifitas karena sakit kaki?

Menggunakan alat bantu di dalam ruangan?

Menggunakan alat bantu 
di luar ruangan?



Office Use Only: Skor:  ____/230 points (MDC: 7 points; tidak ada disabilitas “0”)
Number of PT Sessions: _____ Gender:  M  /  F   Age: _____

ICD-9 Code: _________________________________________ PT Initials: ______
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N = 87, dengan RA
Uji ulang reliabilitas skor total dan sub-skala FFI: 0,87-0,69
Konsistensi internal: 0,96-0,73
Korelasi yang kuat antara skor total dan sub-skala FFI dan ukuran klinis patologi kaki 
mendukung validitas criteria indeks.
Perubahan Penting Secara Klinis Minimal:?.

Patologi: Penyakit sistem kekebalan tubuh, penyakit muskuloskeletal, kulit dan penyakit 
jaringan ikat
Penyakit: Arthritis, Rheumatoid, Ortopedi [RA (tendonitis, sendi kaki dan pergelangan kaki, dan 
jaringan lunak sekitarnya)]
Tujuan: Untuk mengukur dampak patologi kaki pada fungsi dalam hal rasa sakit, cacat tubuh, 
dan pembatasan aktivitas.
Jumlah Item: 23 (bentuk panjang FFI-R: 68 / FFI-R pendek Formulir: 34). 
http://www.proqolid.org/instruments/foot_function_index_ffi diambil 02/08/2010

Skor: ___ / 230 x 100 = ___% (SEM 5, MDC 7)
Skor tinggi menunjukkan kecacatan / penurunan fungsi yang lebih besar


