Lampiran 1
KUESIONAER

PENDERITA PLANTAR FASCITIS
Yth. Bapak/Ibw/Saudara/i
Kami mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner di bawah ini:
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat
Diagnosa Medis : Plantar Fascitis

No. Status

DAFTAR PERTANYAAN
1. Apakah saat ini anda sedang menderita nyeri/sakit pada tumit?
A Ya B. Tidak
2. Apakah sakit/nyeri yang anda rasakan timbul secara terus-menerus?
A Ya B. Tidak
3. Apakah sakit/nyeri yang anda alami, menganggu aktifitas sehari-hari?
A. Ya B. Tidak
4. Pada bagian manakah, sakit/nyeri yang anda rasakan?
a. Pergelangan kaki bagian belakang/achiles
b. Bagian tumit sisi luar (lateral)

¢. Bagian tumit sisi dalam (medial)



d. Bukan salah satu di atas.

Pada saat apakah anda merasakan nyeri?

a. Pada saat tumit ditekan

b. Pada saat tumit melangkah berjalan

c. Kedua-duanya

. Apakah anda merasa nyeri atau sakit pada tumit tepat pada saat bangun tidur
atau pagi hari?

A. Ya B. Tidak

. Jenis rasa sakit/nyeri yang anda rasakan?

a. Ngilu
b. Pegel
C. SEPET vocrnsmrrrns

. Apakah anda merasa kaku/sakit/nyeri bila melakukan gerakan/saat berjalan
pada saat pertama kali melangkah pada saat bangun tidur pagi har?

A. Ya B. Tidak
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Mann-Whitney (Uji Homogenitas)

Descriptive Statistics

Mean

Std. Deviation

Minimum | Maximum

Nilai

kelompok

14
14

73.80T
1.5000

7.38027
51887

80.00
2.00

80.00
1.00

Ranks

kelompok

Mean Rank

Sum of Ranks

Kontrol
Perlakuan
Total

B.43
657

14

§9.00
48.00

Test Statistics®

Nilai

Z

Sig.)]

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed

A58

18.000
46.000
-810
383

2. Not comrected for ties.
b. Grouping Variable: kelompok
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Kelompok Kontrol

Descriptive Statistics

N Mean Sid. Deviation | Minimum | Maximum
Sebelum Intervensi 757143 5.34522 70.00 80.00
Sesudah Intervensi 7 | 801429 24398 | 6000 |  60.50
Ranks
M Mean Rank | Sum of Ranks
Sesudah Intervensi -  Megative Ranks i 4.00 28.00
Sebelum Intervensi  Pasitive Ranks o° .00 00
Ties o
Total T
a. Sesudah Intervensi < Sebelum Intervensi
b. Sesudah Intervensi > Sebelum Intervensi
€. Sesudah Intervensi = Sebelum Intervensi
Test Statisticd
Sesudah
Intervensi
- Sebelum
intervensi
s -2,368°
Asymp. Sig. (2-tailed) 017

8. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Kelompok Perlakuan

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Sebelum Intervensi 7 71.5000 8.89288 E0.00 80.00
Sesudah Intervensi 7 41. 4286 3. 77964 40.00 50.00
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
"Sesudah Intervensi - Negative Ranks i 4.00 28.00
Sebelum Intervensi Positive Ranks ot 0o 00
Ties o
Total 7 |
a. Sesudah Intervensi < Sebelum Intervensi
b. Sesudah Intervensi > Sebelum Intervensi
C. Sesudah Intervensi = Sebelum Intervensi
Test Statistics®
Sesudah
Intervensi
- Sebelum
b Intervensi
P -2.388°
Asymp. Sig. (2-tailed) 017

8 Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Uji Beda Rata-rata

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Milan 14 22,8214 10.73923 9 .50
kelompaok 14 1.5000 51887 1.00
Ranks
kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Milai Kontrol T 4.43 31.00
Periakuan Fi 10.57 74.00
Total 14
Test Statistics®
Milai
Mann-Whitney U 3.000
Wilcoxon W 31.000
i -2.826
Asymp. Sig. (2-tailed) 005
Exact Sig. [2*(1-tailed a
Sig.)] s

3. Mot corrected for ties.
b. Grouping Variable: kelompok
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Standar Eror Pertama
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Standar Eror Ketiga

A Gt

Mean +- 2 8D Nilai perbadaan pariakuan

T T
Falompok Momnirol Fadormgeak Pariakimn
Perbedaan kontrol dan perlakuan



&

Universitas

Esa Unggul

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah i
MNama IFanda Satriana
NIM 2009-65-142
Program Studi - D-1V Fisioterapi. Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul. Menyatakan
bahwa sava tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
sava vang berjudul
EFEK PENAMBAHAN
CALCANEAL PAD PADA INTERVENSI ULTRA SOUND DAN LONGITUDINAL
KASUS PLANTAR FASITIS
Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menenma
sanksi yang akan ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Bandung, 13 Pebruan 2011
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J. Hardjono., SKM., MARS.




FORM B

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

o ersitas FAKULTAS FISIOTERAPI
Esa Ul‘lgglﬂ FORMULIR BIMBINGAN SKRIPSI

MNama : FAIDAH SATRIANAH
N.IM C2009-/5-142

Judul Skripsi : EFEK PENAMBAHAN CALCANEAL PAD. ULTRASOUND
DAN LONGITUDINAL STRETCHING TERHADAP
PENURUNAN NYERI PADA PLANTAR FASCITIS

Pembimbing | : J Hardjono, SKM., MARS.

Pembimbing 11: Muhammad Irfan. $ST Ft_SKM. M Fis

HARI/TGL | MATER]I KONSULTASI I NAMA PEMBIMBING | PARAF |
Senin, 13-08-2010 | Pembahasan BAB Idan1l | J Hardjono SKMMARS | o2— 1
|
- - n -
Senin, 13-08-2010 | Pembahasan BAB 1dan Il M. Irfan. SST Ft. ,.SKM.
b
|

Selasa, 14-8-2010 | Pembahasan BAB 11 dan 111 M. Irfan SST Ft.SKM. 1
.r"'é;""

Rabu,15-08-2010 | Pembahasan BAB Il dan 11l | ] Hardjono,SKM. MARS |

Selasa,28-9-2010 | Pembahasan BAB 11 dan 111 J.Hardjono,SKM. MARS | __~

Rabu,29-09-2010 | Pembahasan BAB 11dan Il | J Hardjono.SKM. MARS

Sabtu,14-02-2011 | Uji statistik BABIV M. Irfan, SST.Ft.SKM._ | A,

Minggu,15-2-'11 | Pembahasan BAB 1V, V& VI | M. Irfan. SST Ft_SKM.

Sabtu, 19-2-2011 | Pembahasan BAB IV, V & VI | | Hardjono,SKM_MARS

Catatan

I. Bunbingan skripsi minimal 8 (delapan) kali. FFormudir dapat diforocopi
sesuar keburuhan

2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk Pengajuan

ujian sudang,
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