
SKRIPSI 

 

PENAMBAHAN LATIHAN STANDING PILATES PADA 

SENAM LANSIA LEBIH BAIK DALAM MENINGKATKAN 

KESEIMBANGAN LANSIA 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh : 

 

Robiatun Amaliyah Ranti 

2009-65-084 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D-IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS FISIOTERAPI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2013 


