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Kesehatan reproduksi adalah suatu keadaan kesehatan yang sempurna baik secara 

fisik, mental, dan sosial dan bukan semata-mata terbebas dari penyakit atau kecacatan dalam 

segala aspek yang berhubungan dengan sistem reproduksi, fungsi serta prosesnnya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor – faktor yang berhubungan dengan 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1 Langke Rembong tahun 

2018. Peneliti melakukan penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh remaja kelas 10 dengan 

jumlah sampel 136 remaja. Teknik pengumpulan data cara ukur mengisi kuesioner dan  

dengan menggunakan alat ukur kuesioner. Hasil uji univariat menunjukkan terdapat 83 siswa 

(61,0%) yang memiliki pengetahuan buruk dan 53 remaja berpengetahuan baik (39,0%), 85 

remaja (62,5%) memiliki keterlibatan guru buruk, 78 remaja (57%) memiliki keterlibatan 

orang tua buruk, 89 remaja memiliki keterlibatan teman sebaya buruk, 83 remaja memiliki 

keterlibatan petugas kesehatan buruk, dan 74 remaja memiliki keterlibatan tenaga kesehatan 

buruk  .Hasil uji bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat 

keterlibatan guru, keterlibatan orang tua, dan keterlibatan tenaga kesehatan terhadap 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi sedangkan untuk variabel keterlibatan 

teman sebaya dan petugas kesehatan tidak ada hubungan dengan pengetahuan remaja tentang 

kesehatan reproduksi. Sebaiknya dari pihak guru lebih meningkatkan keterlibatan kepada 

remaja dalam hal kesehatan reproduksi, begitu juga dengan orang tua  agar tidak malu untuk 

memberikan informasi seputar kesehatan reproduksi kepada remaja dan untuk tenaga 

kesehatan sebaiknya puskesmas menjalankan lagi program PKPR yang ada guna 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi. 
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Reproductive health is a state of perfect health both physically, mentally, and socially and is 

not solely free from disease or disability in all aspects relating to the reproductive system, its 

functions and processes. The purpose of this study is to analyze factors - factors related to 

adolescent knowledge about reproductive health in SMA Negeri 1 Langke Rembong 2018. 

Researchers conducted research using quantitative methods with cross sectional research 

design. The population in this study is all 10th grade 10 with a sample of 136 adolescents. 

Technique of collecting data of measuring way of filling questioner and by using questioner 

measuring instrument. Univariate test results showed that 83 students (61.0%) had poor 

knowledge and 53 well-informed youth (39.0%), 85 adolescents (62.5%) had poor teacher 

involvement, 78 adolescents (57%) had engagement poor adolescents, 89 adolescents have 

poor peer involvement, 83 teenagers have poor health provider involvement, and 74 

adolescents have poor healthcare involvement. Bivariate test results indicate a significant 

relationship between teacher engagement levels, parental involvement, and involvement of 

health personnel to adolescent knowledge about reproductive health whereas for variable of 

peer involvement and health officer have no relation with adolescent knowledge about 

reproductive health. Better on the part of teachers to increase the involvement of adolescents 

in reproductive health, as well as parents so as not to be embarrassed to provide information 

about reproductive health to adolescents and for health workers should the health center again 

run the existing PKPR program to improve adolescent knowledge about reproductive health. 
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