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Prilaku menyisakan Makanan adalah perilaku makan pasien yang menyisakan 

sejumlah makan (dalam volume atau persentase) sehingga dibuang sebagai sampah 

dan dapat di gunakan mengukur efektifitas menu. Jika sisa makanan masih 

dibiarkan, maka dalam jangka waktu yang lama akan mempengaruhi status gizi 

pasien yang kemudian dapat menimbulkan terjadinya malnutrisi. Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan prilaku menyisakan 

makanan pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Daan Mogot. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan disain cross-sectional 

study. Sampel penelitian ini sebanyak 60 pasien rawat inap yang diambil dengan 

cara purposive sampling. Analisis hubungan antar variabel dependen dengan 

variabel independen menggunakan uji chi square.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata sisa makanan responden 

adalah sebanyak 51,7%. Persentase responden yang tidak menghabiskan 

makanannya >25% mencapai 48,3%.Hasil uji statistik menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara mutu dan makanan dari luar rumah sakit dengan prilaku 

menyisakan makanan di Rumah Sakit Daan Mogot.  

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan bagi Rumah sakit Daan Mogot untuk 

Sebaiknya pemporsian makanan jenis kelamin perempuan dan jenis kelamin laki-

laki dapat di bedakan dan makanan harus diperhatikan dengan cara memasak 

makanan dan pemberian bumbu yang dapat meningkatkan selera makan responden 

sehingga kemungkinan responden tidak sering mengkonsumsi makanan dari luar 

rumah sakit.  
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