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Latar Belakang: Keberhasilan suatu sistem penyelenggaraan makanan dapat 

dikaitkan dengan daya terima makanan pasien. Daya terima makanan dapat 

diperoleh dari adanya sisa makanan pada sistem penyelenggaraan makanan. 

Berdasarkan Kepmenkes No.129/Menkes/SK/II/2008 tentang Standar Pelayanan 

Minimal Rumah Sakit (SPM), menyatakan bahwa standar sisa makanan yang 

tidak termakan oleh pasien adalah ≤ 20%. Semakin tinggi sisa makanan yang 

dihasilkan maka akan semakin tinggi pula biaya sisa makanan yang diperoleh. 

Tujuan: Mengetahui perbedaan biaya sisa makanan lunak di berbagai kelas 

perawatan RSUD Indramayu tahun 2016. 

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian cross sectional. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling. jumlah sampel 59 

orang. Uji statistik yang digunakan adalah mann whitney. 

Hasil penelitian: Ada perbedaan antara biaya sisa makanan lunak di kelas 1 dan 

kelas 3 dengan p-value 0,003(≤0,05). Biaya sisa makanan di kelas 1 sebesar 

Rp.1723,91,- (5,94%) dan di kelas 3 sebesar Rp.1476,99,- (7,57%). 

Simpulan : Ada perbedaan antara biaya sisa makanan lunak di berbagai kelas 

perawatan. Perlu adanya modifikasi menu dan evaluasi mengenai pelayanan 

makanan secara berkala.  

Daftar Bacaan: 42 (1981-2015). 
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