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1. Bimbingan magarg minimal 8 (delapan) kali.

2. Setelah penulisan magang selesai, formulir ini

magang.

dilampirkan untuk mengajukan sidang
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Nomor : Tel. A PDS20MCC-F301 10002015

rangerang, 09 Januari 2015

g Kepada Ylh.
sdr. Ka. Prodi Kesmas Universiias Usa Ungeul
Di Jakarta

Perihal : Permohonan Prakiek Kerja Lapangan / Magang (PKL)
Dengan hormat,

Menunju!c surat Saudara Nomor :184/FIKES/KESMAS/UEU/IX/2014 tanggal 06 Januari
2015 penhzfl : Permohonan Praktek Kerja Lapangan / Magang, dengan ini disampaikan
bahwa kami dapat menerima | (Satu) orang Mahasiswa/i Saudara atas nama :

NO NAMA | NIM l JURUSAN

1. | Lucky Juniachi 2013-31-220 Kesehatan Masyarakat (K31)

Untuk melaksanakan Kerja Praktek Lapangan / Magang (PKL) di Telkom Witel Banten
Timur Tangerang dari tanggal 12 Januari 2015 s/d 31 Januari 2015.

Perlu diketahui bahwa dalam rangka tertib pelaksanaan Praktek Kerja / Magang ini,

dilakukan pengaturan sebagai berikut :
]. Mahasiswa/i peserta Praktek Kerja / Magang, wajib memakai Seragam

Almamater. :
2. Mahasiswa/i peserta Praktek Kerja / Magang, wajib mentaati Peraturan yang

berlaku di Perusahaan kami.
3. Mahasiswa/i peserta Praktek Kerja / Magang, pada akhir pelaksanaan progam

akan menerima Surat Keterangan.

Demikian agar maklum, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

HorrEat karpi .

v —ﬁ/&/
DASROKAH
POH. Manager HR & CDC Witel Banten Timur Tangerang
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SUHU DAN KELEN[BABAN UD
PT. TELKO

M DIVRE-II JAKARTA
LOKASI  : GEDUNG WITEL BANTEN 11
PERIODE - 11 Juni 20j3 MUR TANGERANG

e
HASIL
NO LO PENGUKURAN
KASI K SB [ R KETERANGAN
0C 9
1 | R. Genset Lt Bassement (26,6) (;)3,C6) (7/2)
2 | R. Telkomsel Lt Ground 23, Tudl ¥ 157
3 | R. Plasa Telkom Lt Ground 259 | 206 | 59
4 | R. Customer Care Lt 1 26,1 213 | 62
5 |R_AdmGS1t2 26,6 213 58
6 | R. Fixed Wire Line Lt 3 239 | 212 | 60
7 |R.Adm SAS1t4 272 220 | 59
8 IR_.BMLtS 26,0 20,7 | 60
9 [R.UBCLt6 26,2 21,0 | 61
10 {R_.ANMLt7 26,4 214 | 59
11 |R.UCCLtS 26,8 209 | 59
12 |R.NSOCC11t9 26,9 212 57

NB:

ASHARE (american Society Of Heating, Refrigerating And Air Conditioning
Engeneering)

Ruang tertutup

Suhu Udara Kering : 73°F - 77° F (24° C 5.d 26° ()}

Kelembaban Nisbi  :50% s.d 60 %

Tangeranga, 11 Juni 2013

Mengetahui,

Koordinator Tim Penguknran Sektretaris Tim Pengukuran
EMAN SULAEMAN HAZAIRIN M
NIK.660570 NIK. 612658

Mengetahui,
a.n Kepala balai Hyperkes & K.X

SUMADI



LEVEL ILLUMINAS] (PENCAHAYAAN)
PT. TELKOM DIVRE-II JAKARTA

LOKASI : GEDUNG KANDATEL TANGERAN
PERIODE  : 11 Juni 2013 P e

aE A
ey 7 HASIL PENGUJIAN
i NO | LOKAS] (Lux) KETERANGAN
L - LOKAL UMUM
1 Genset Lt Bassement 48,8 21,0 Depan Panel
2 | R Telkomsel Lt Ground 186.8 102,0 Counter 2
|3 | R Plasa Telkom Lt Ground 944 | 1173 Intag JASTEL
{ 4 | R. Costomer Care 1 ] 2724 2693 Mk Pak Wewen
5 |R_RAmGSL12 432 168,9 | Mk Bu Dasrokah
6 | R. Fixed Wire Line Lt 3 1485 1122 | Mk Pak Aris
7 |R.AdmSAS1t4 158,6 186,6 | Mk. Pak Supanto
8 |R.BMLtS 3550 47,0 | Mk Bu Andri
9 |RUBCIL16 1440 126,0 | Mk. Pak Sanyoto
10 |RRANMLI7 4330 282,4 | Mk.Pak Manan
11 IR UCC118 173,5 1672 Mk. Pak Hendra
|1 }23 R.NSOCC .19 3042 2824 | MkPak Alpuadi
NB:
PMP No 7 tahun 1964 pasal 14 ayat 7

Pencahayaan diruang krja untuk pekerjaan menulias,
Membaca, pekerjaan arsip dan seleksi surst-surst adalah 300 Lux

Tangerang, 11 Juni 2013

Mengetahui,
Koordinator Tim Pengukuran Sektretaris Tim Pengukuran
EMAN SULAEMAN HAZAIRIN M
NIK.660570 NIK. 612658
Nik.
Mengetahui,
a.n Kepala balai Hyperkes & K.K

SUMADI
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BERITA ACARA
KERONOLOGIS TERJADINYA HUBUNGAN SINGKAT PADA DP
FCU AC LANTAI 2 GRHA TELKOM
WITEL BANTEN TIMUR

S

Pada hari  Semin tanggal Sembilan Bulan Februari Tahun Dua Ribu Lima
Belas (09-02-2015). Petugas teknisi Gedung Graha Telkom Bsd menghidupkan FCU
jem 0630 Wib pada panel control di ruangan teknisi lantai Basement.
Kemudian petugas teknisi mempersiapkan kunci kunci pintu perangkat yang akan di
hidupkan termasuk kunci roof top. ' :
Pada jam 06’40 Wib petugas teknisi mendapat informasi melalui telepon dari petugas
House Keeping, bahwa di lantai 3 tercium bau seperti ada benda yang terbakar.
Kemudian petugas teknisi melakukan pengecekan ke lantai 3 dan benar tercium bau
terbakar disertai samar asap, lalu petugas teknisi melakukan penyisiran seluruh area lantai
3 dan tidak ditemukan sumber benda yang terbakar.
Dengan tidak ditemukannya sumber bau terbakar tersebut kemudian petugas teknisi
melakukan penyisiran ke lantai terdekat yaitu lantai 2.
Di lantai 2 ditemuban samar kepulan asap dan ban menyengat benda terbakar, setelah
dilakukan penyisiran di lantai 2 ditemukan panel FCU Ac mengeluarkan asap.
Pada jam 07°00 Wib petugas teknisi melakukan tindakan pencegahan penanggulangan
titik api agar tidak meluas dengan menyemprotkan alat pemadam api ringan ( apar ) jenis
powder ke panel FCU It 2.
Setelah di lakukan penyemprotan dengan tabung apar dan di pastikan sudah tidak ada
titik api, kemudian petugas teknisi melakukan Cut Off pada SDP untuk suplay ke 1t 2
FCU dan Penerangan di lantai Basement. : . :
Kemudian petugas teknisi melaporkan kejadian ke Pimpinan Facility Managemen
selanjutnya FM mengintruksikan Satpam untuk melakukan penyisiran ulang di lokasi
lantai 2 dan memastikan lokasi sudah aman.

Demikian Berita Acara Keronologis kejadian disampaikan dan dibuat rangka? 1 (Satu)
asii untuk dipergunakan sebagai mestinya, atas perhatian, dukungan dan kerjasamanya

kami ucapkan terima kasih. '
: Tangerang, 09 Februari 2015
Mengetahui : i leh
! \
RIYANT ROHMAN

FM Area VI Tangerang Banten ME & CIVIL
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SAFETY BRIEFING
ASALAMMUALAIKUM WRB

ELAMAT PAGI (SIANG), (SORE) BAPAK - IBU SEKALIAN, SELAMAT DATANG DI
S2HiA TELKOM TANGERANG.

JENGAWALI ACARA PAGI INI KAMI AKAN MENYAMPAIKAN PESAN SAFETY DALAM
RANGKA MEMBERIKAN RASA AMAN DAN NYAMAN KEPADA BAPAK - IBU SELAMA
{ ;ERADA DI GRHA TELKOM TANGERANG.

Hl. KEPADA PARA KARYAWAN, MITRA DAN TENANT PAKAILAH KARTU
PENGENAL / ID CARD ANDA, APABILA ID CARD ANDA RUSE / HILANG HUBUNGI SAS
AREA TELKOM TANGERANGDI LANTAI - 4.

GRHA TELKOM TANGERANG INI, TERDIRI DARI 9 LANTAL

. GRHA TELKOM TANGERANG INI DILENGKAPI DENGAN STANDAR
SAFETY ANTARA LAIN FIRE ALARM PROTECTION, HYDRANT SYSTEM, SPRINKLER,

ALAT PEMADAM API RINGAN DAN PNTU DARURAT.

BILA BAPAK —IBU SEKALIAN MEMERLUKAN REST ROOM ATAU TOILET
WANITA MAUOUN PRIA BERADA DISEBELAH LIFT BARANG.

BILA BAPAK IBU-IBU AKAN MELAKSANAKAN IBADAH SHOLAT,
TERSEDIA MASJID AL —- ANHAL YANG TERLETAK DILANTAI BASEMENT

6. BILA TERJADI KEADAAN DARURAT BERUPA KEBAKARAN, ANCAMAN
BOM, ATAU GEMPA BUMI, BAPAK - IBU SEKALIAN DIPERSILAHKAN KELUAR

MENUJU PINTU TANGGA DARURAT DAN IKUTI ARAH PANAH / PETUNJUK EVAKUASI
YANG DIPANDU OEH PETUGAS.

JANGAN MENGGUNAKAN LIFT KARENA SEMUA CATUAN LISTRIK AKAN
DIPADAMKAN, KELUAR DENGAN TENANG MELALUI PINTU DARURAT DAN JANGAN

BERLARI, UTAMAKAN ORANG TUA DAN WANITA HAMIL

% BILA BAPAK - IBU SEKALIAN MEMERLUKAN BANTUAN KAMI, SILAHKAN
MENGHUBUNGI POSKO SAS AREA TELKOM TANGERANG DI LANTAI - 4 TELEPON : 021

- 5382500
Demikian pesan ini disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Penyampai Berita
Posko SAS Area TELKOM Tangerang .

Tangerang, 1 Januari 2015

E. HENDRI
MGR.SASArea Tangerang

-
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[ GELAMAT PAGI (SIANG), (SORE) BAPAK-IBU SEKALIAN KARYAWAN-
KARYAWATI DAN PARA TENANT DI GEDUNG TELKOM YANG SAYA HORMATI,

GeSUAI SURAT EDARAN DIREKTUR HGCA TANGGAL 07 AGUSTUS 2012 TEN';I_\rTg
UPACARA HUT PROKLAMASI KEMERDEKAAN RI KE-67 TANGGAL 17 AGU i
012 DAN CUTI BERSAMA IDUL FITRI 1 SYAWAL 1i433H, MAKA UN g
KESIAPAN PENGAMANAN LIBUR BERSAMA DAN DALAM RASA MEMBERII%\“ !
RASA AMAN DAN NYAMAN DI LINGKUNGAN GEDUNG TELKOM, DENGAN
KAMI MENGHIMBAU :

1. KEPADA PARA KARYAWAN, MITRA DAN TENANT PAKAILAH KARTU PENGENAL/ ID
CARD ANDA, SETIAP MEMASUKI AREA GEDUNG, STO DAN PLASA TELKOM.

|2. SELAMA LIBUR PANJANG TIDAK DIPERKENANKAN MENERIMA TAMU MAUPUN MITRA
KERJA KECUALI UNTUK PEKERJAAN PENANGANAN GANGGUAN PERANGKAT
DENGAN MENUNSUKAN SPK DARI UNIT KERJA TERKAIT DAN DIDAMPINGI OLEH
WASPANG BERIKUT KELENGKAPAN ALAT PELINDUNG DIRI SESUAI JENIS
PEKERJAANNYA.

3. UNTUK MEMASTIKAN SEMUA CATUAN LISTRIK YANG BERSIFAT SEKUNDER YAITU
PENERANGAN, AC RUANGAN, TELEVISI, KIPAS ANGIN, KULKAS, DISPENSER AGAR DALAM
KONDISI OFF DAN TERHADAP SEMUA RUANGAN YANG TIDAK DIPERGUNAKAN
AGAR DALAM KONDISI TERKUNCI.

4. AGAR TIDAK MENYIMPAN BARANG - BARANG BERHARGA MILIK PRIBADI DALAM
| = RUANGAN.

5. KEPADA PARA PATRIOT SAS YANG BERTUGAS DIHARAPKAN TETAP MENJAGA
KEBERSIHAN LINGKUNGAN KERJA MASING-MASING DENGAN TINDAK MEMBUANG
SAMPAH, PUNTUNG ROKOK DI SEMBARANG TEMPAT DAN ' UNTUK TETAP
MELAKUKAN PERONDAAN SECARA INTENSIF SAIK DI DALAM DAN DI LUAR GEDUNG
SEPUTAR KANTOR. :

6. TIDAK DIPERKENANKAN MENYIMPAN ATAU MEMARKIR KENDARAAN PRIBADI BAIK
KENDARAAN RODA 2 (DUA) MAUPUN KENDARAAN RODA 4 (EMPAT) SELAMA LIBUR
PANJANG DI GEDUNG, STO MAUPUN PLASA TANPA IJIN PRINSIP DARI MANAGER
AREA ATAU MANAGER SAS REGIONAL/ MANAGER SAS AREA MASING-MASING.

{7. BILA BAPAK-IBU = SEKALIAN MELAKUKAN PERJALANAN MUDIK DENGAN
% MENGGUNAKAN KENDARAAN SENDIRI BAIK RODA-2 MAUPUN RODA 4, AGAR
MENTAATI RAMBU-RAMBU LALU LINTAS, PERSIAPKAN KONDISI FISIK DAN
PERLENGKAPAN PENGENDARA/ PENGEMUDI SERTA KENDARAAN ANDA (CEK

KONDISI REM, LAMPU, BAN, DLL) DAN JANGAN LUPA PASTIKAN SEBELUM
BERANGKAT BERDO’A.

. BILA BAPAK-IBU SEKALIAN MEMERLUKAN BANTUAN KAMI, SILAHKAN
MENGHUBUNGI POSKO SECURITY AND SAFETY TELKOM SETEMPAT.

DEMIKIAN PESAN INI DISAMPAIKAN TERIMA KASIH ATAS PERHATIANNYA, Selamat

beraktivitas, sefamat melaksanakan libur panjang dan BAGI UMAT ISLAM KAMI

MENGU“PIMN selamat MERAYAKAN HARI RAYA IDUL FITRI 1 SYAWAL 1433 H, Unit
rity and Safety
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PT. TELKOM BANTEN ( Tangerang )

PROSEDUR CARA PENGGUNAAN
TABUNG APAR

ANGKAT TABUNG APAR DILETAKKAN DALAM POSISI BERDIRI

LEPASKAN TARIK / PIN PENGAMAN K <
UNCI PADA KATUP
PENYEMPROT

HENTAKKAN DENGANTELAPAKTANGAN KANAN PENEYEMPROT
HINGGA GAS SEDIKIT KELUAR

ANGKAT TABUNG DENGAN TANGAN KANAN ARAHKAN CORONG
SLANG KE ARAH SUMBER API DENGA TANGAN KIRI TEKAN KATUP
PENYEMPROT HINGGA GAS KELUAR DARAI

TABUNG '

SETELAH API BERHASIL DIPADAMKAN TABUNG DIKEMBALIKAN KE
POSISI SEMULA DENGAN DICANTUMKA CATATAN BAHWA TABUNG
KOSONG

' Doc/2013

Tangerang, Juni 2013
Anggota P2K3

HAZAIRINM
NIK : 612658




