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Abstrak 

Dirawat di rumah sakit merupakan masalah besar yang dapat menimbulkan 

ketakutan dan kecemasan. Dampak yang dialami bagi anak dan keluarga akan 

menimbulkan stress dan tidak merasa aman. Stres dapat diatasi dengan koping, 

koping yang digunakan setiap orang tua berbeda-beda tergantung pada masalah 

yang dihadapi dan keampuan menyelesaikan masalah tersebut. Mengetahui 

hubungan koping dengan stress pada orang tua yang anaknya dirawat di RSUD 

Cengkareng. Metode penelitian yang dilakukan menggunakan sampel orangtua 

pasiengen yang anaknya dirawat di RSUD Cengka sebanyak 60 orang responden 

dengan teknik purposive sampling. Metode yang digunakan adalah deskriptif 

korelasi menggunakan uji chi squere. Hasil penelitian adalah sebagian besar 

responden berusia 18-25 tahun (41,67%), jenis kelamin perempuan (90%), 

pekerjaan pegawai swasta (48,33%), pendidikan terakhir SMA (60%) dan 

pengalaman dirawat tidak pernah (58,33%). Hasil uji statistik chi squere  yang 

mengalami stress sedang ada sebanyak 20 (33,33%) yang memiliki koping adaptif 

dengan nilai p = 0,003. Kesimpulan diharapkan kepada pelayanan kesehatan di 

RSUD Cengkareng dapat memfasilitasi adanya program misalnya pendidikan 

kesehatan. Berguna untuk mengurangi tingkat stres dan memberikan pengetahuan 

tentang kesehatan. 
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Abstract 

Admitted to the hospital is a big issue that can cause fear and anxiety. Impact 

experienced by the children and families will lead to stress and did not feel safe. 

Stress can be resolved by coping, coping used every parent is different depending 

on the problems faced and the ability to solve the problem. Knowing the 

relationship of coping with the stress on parents whose children were treated at 

Cengkareng Hospital. The research method using a sample pasiengen parents 

whose children are being treated in Cengkang hospital 60 respondents using 

purposive sampling technique. The method used is descriptive correlation using 

chi squere. The results showed that most respondents aged 18-25 years (41.67%), 

female gender (90%), private sector employee jobs (48.33%), education past high 

school (60%) and the experience never treated (58 , 33%). The results of statistical 

tests chi squere under stress were as many as 20 (33.33%) having an adaptive 

coping with p = 0.003. Conclusions are expected to health services in Cengkareng 

Hospital can facilitate eg health education program. Useful for reducing stress 

levels and provide knowledge about health. 
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