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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Infomed Consent)

Nama :

Umur :

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti, oleh karena itu saya
bersedia menjadi responden dalam judul Hubungan Koping dengan
Stres Orang Tua yang Anaknya dirawat di RSUD Cengkareng
yang akan di lakukan oleh Mahasiswa program studi IImu-ilmu

Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta.

Saya mengisi daftar pertanyaan tentang hal-hal yang berhubungan
dengan penelitian ini. Saya mengetahui bahwa semua semua berkas
yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai penelitian
ini akan di jaga kerahasiaannya oleh peneliti, oleh karena itu jawaban
atau informasi yang saya berikan adalah hal yang sebenarnya tanpa ada

rekayasa.

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan
secara sukarela dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, Januari 2015
Responden
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PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Saya yang bertanggung jawab di bawah ini:

Nama : Christina Handayani
NIM : 20113360
Fakultas / Jurusan : llImu-ilmu Kesehatan / llmu Keperawatan

Bermaksud mengadakan penelitian tentang Hubungan Koping dengan
Stres Orang Tua yang Anaknya dirawat di RSUD Cengkareng tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana Hubungan Koping
dengan Stres Orang Tua yang Anaknya dirawat di RSUD Cengkareng.
Manfaat penelitian ini secara garis besar akan meningkatkan kualitas
pelayanan perawatan anak khususnya untuk orang tua yang anaknya
dirawat, hasil penelitian ini akan direkomendasikan sebagai masukan
untuk program pelayanan keperawatan kesehatan anak. Penelitian
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negatif
atau pengaruh yang merugikan bagi siapapun. Penelitian ini berjanji akan
menjunjung tinggi hak responden dengan cara :

1. Menjaga kerahasiaan data yang di peroleh, baik dalam proses
pengumpulan data, pengolahan data, maupun penyajian hasil
penelitian nantinya.

2. Menghargai keinginan responden untuk tidak berpatisipasi dalam
penelitian ini :

Demikian penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan Bapak/ Ibu/
Saudara untuk ikut berpatisipasi dalam penelitian ini. Terimakasih
atas kesediaan dan berpatisipasinya.

Jakarta, Januari 2015
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Kode Responden

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

A. DATA DEMOGRAFI
Petunjuk pengisisan
Jawablah pertanyaan dibawah ini secra jujur dan benar dengan memberi
tanda check (V) pada kolom pilihan yang tersedia.
1. Karateristik Orang Tua
Orang Tua:
[ Ayah
[ tbu
Usia : tahun
Pendidikan: [[] Tidak sekolah
[]sDb
O sLtp
[] sMA
[[] Perguruan Tinggi (Diploma-Sarjana)

Pekerjaan : [[] Tidak Bekerja
] wiraswasta
[[] Pegawai Swasta
[ PNs
[] Lain-lain
Pengalaman merawat anak di rumah sakit : [ Pernah
O Tidak pernah



B. LEMBAR KUESIONER KOPING ORANG TUA

Petunjuk Pengisian

a. Bacalah dengan seksama setiap pernyataan di bawah
Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kenyaatan yang dilakukan orang tua
kepada anak saat dirawat di rumah sakit dengan memberi tanda (1) pada kolom jawaban
yang tersedia dengan salah satu pilihan jawaban berikut :
Tidak =1
Ya =2
1 2
NO PERNYATAAN Tidak | Ya
1 Selama anak saya dirawat saya lebih sering berdiskusi dengan suami /istri
2 Selama anak saya dirawat saya sering berdiskusi dengan orang yang anaknya dirawat
di ruangan tersebut
3 Selama anak dirawat saya suka berdoa
4 Selama anak saya dirawat saya sering mencari informasi tentang penyakit anak saya
5 Selama anak saya dirawat saya sering melakukan latihan fisik untuk mengurangi
ketegangan masalah
6 Selama anak dirawat saya membuat berbagai alternatif tindakan untuk mengurangi
stress
7 Selama anak dirawat saya yakin semua akan kembali stabil
8 Selama anak saya dirawat saya mengambil pelajaran dari peristiwa/pengalaman masa
lalu
9 Selama anak dirawat saya selalu ada di samping anak
10 Selama anak dirawat saya mengajak komunikasi anak
11 Saya banyak minum obat penenang selama anak dirawat
12 Selama anak saya dirawat saya tidak peduli
13 Selama anak dirawat saya lebih sering melamun
14 Selama anak dirawat saya jadi banyak tidur




15 Selama anak dirawat saya suka menangis

16 Selama anak dirawat saya semakin banyak merokok
17 Selama anak saya dirawat saya suka minum alcohol
18 Selama anak saya dirawat saya sering berdiam

19 Selama anak saya dirawat saya sering pergi

20

Selama anak saya dirawat saya sering makan




C. LEMBAR KUESIONER TINGKAT STRES

a.
b.

Petunjuk Pengisian
Bacalah dengan seksama setiap pernyataan di bawah

Pilinlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kenyaatan yang dilakukan orang tua

kepada anak saat dirawat di rumah sakit dengan memberi tanda (V) pada kolom jawaban

yang tersedia dengan salah satu pilihan jawaban berikut :

Tidak Pernah (TP) =0
Hampir Tidak Pernah (HTP) =1
Kadang-kadang (K) =2
Cukup Sering (CS) =3
Sangat Sering (SS) =4

NO

Pertanyaan

HTP

Seberapa sering anda merasa marah karena sesuatu yang terjadi
tiba-tiba?

Seberapa sering anda merasa tidak mampu mengendalikan hal-
hal penting dalam hidup anda?

Seberapa seringa anda merasa gugup dan merasa tertekan
terhadap sesuatu?

Seberapa sering anda merasa yakin terhadap kemampuan anda
dalam menangani salah pribadi anda?

Seberapa sering anda merasa semua hal akan berjalan sesuai
dengan kemauan anda?

Seberapa sering anda merasa tidak mampu mengatasi suatu
hal-hal yang sudah anda lakukan?

Seberapa sering anda mampu mengatasi gangguan yang terjadi
dalam hidup anda?

Seberapa sering anda merasa bahwa anda selalu berada diatas
semua hal-hal yang terjadi?

Seberapa sering anda merasa marah karena hal-hal yang berada
diluar kendaki anda?

10

Seberapa sering anda merasa kesulitan mengatasi masalah yang
makin menumpuk?




Hasil Uji Validitas Dan Realibilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30} 93.8
Excluded? 2 6.2
Total 32 100.0}
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
921 .920] 20
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
pl 1.73 .450} 30
p2 1.90 .305 30
p3 1.90 .305 30
p4 1.90 .305 30
p5 1.83 379 30
p6 1.83 379 30
p7 1.83 .379 30
p8 1.97 .183 30
p9 1.83 .379 30
pl1l0 1.83 .379 30
pll 1.87 .346 30
pl2 1.77 .430] 30
p13 1.70 466 30
pla 1.70 466 30
p15 1.63 .490] 30
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pl6 1.60 .498 30
p17 1.70 .466 30
p18 1.63 490 30
p19 1.63 490 30
p20 1.63 490 30
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
35.43 27.082 5.204 20]
HASIL UJI UNIVARIAT
Usia
Frequency Percent Valid Percent
18-25 tahun 25 41,67 41,67
26-35 tahun 14 23.33 23,33
Valid 35-45 tahun 16 26,67 26.67
>45 tahun 5 8,33 8,33
Total 60 100.0 100.0
Jenis kelamin
Freqguency Percent Valid Percent
laki-laki 6 10 10
Valid  perempuan 54 90 90
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent
SD 6 10 10
SMP 11 18,33 18,33
SMA 36 60 60
Valid
Perguruan Tinggi 4 6,67 6,67
Tidak Sekolah 3 5 5
Total 60 100.0 100.0




Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent
Tidak Bekerja 0 0 0
Wiraswasta 8 13,33 13,33
Pegawai Swasta 29 48,33 48,33
Valid
PNS 13 21,67 21,67
Lain-Lain 10 16,67 16,67
Total 60 100.0 100.0
Pengalaman dirawat
Frequency Percent Valid Percent
Pernah 25 41,67 41,67
Valid  Tidak Pernah 35 58,33 58,33
Total 60 100.0 100.0
HASIL BIVARIAT
Stress*koping Crosstabulation
Count
Koping
Adaptif Maladaptif Total
Ringan 12 5 17
Stres Sedang 20 9 29
Berat 10 4 14
Total 42 18 60




Chi-Square Tests®

Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided)
Pearson Chi- 8.736 4 .
Square
Continuity
b 9.064 1 003
Correction 002
Likelihood Ratio 8.463 1 .004 .003
Fisher's Exact Test .004
Linear-by-Linear q
o 8.231 1
Association
N of Valid Cases 60
Test Statistics
Stress Koping
Monte Carlo Sig. Lower Bound 1.627 1.226
95% Confidence Interval
Upper Bound 18.357 4.811

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Stress 5.383 1.627 18.357
For cohort status 3.454 1.226 4811
Koping= Adaptif
For cohort status 1.256 932 1.117
Koping = Maladaptif
N of Valid Cases 60




