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Latar Belakang : Anemia merupakan keadaan dimana masa eritrosit dan/atau masa
hemoglobin yang beredar tidak memenuhi fungsinya untuk menyediakan oksigen bagi
jaringan tubuh. Anemia pada ibu hamil disebabkan oleh beberapa faktor seperti kurangnya
asupan gizi, pola makan dan distribusi yang kurang baik, dan adanya zat penghambat
penyerapan zat besi.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang anemia, asupan zat gizi
terhadap status anemia ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Setiabudi.

Metode : Responden penelitian ini berjumlah 36 ibu hamil trimester | yang datang untuk
melakukan ANC di Puskesmas Kecamatan Setiabudi selama bulan Januari 2017. Penelitian
ini dilakukan di Puskesmas Kecamatan Setiabudi dengan desain cross-sectional. Uji
statistik yang digunakan adalah uji korelasi Rank Spearman. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini adalah dengan purposive sampling.

Hasil penelitian : tidak ada hubungan antara pengetahuan, asupan protein, dan asupan zat
besi terhadap status anemia ibu hamil (p > 0.05). Ada hubungan antara asupan vitamin C
dan asupan kalsium terhadap status anemia ibu hamil (p < 0.05).

Kesimpulan : tidak terdapat hubungan antara pengetahuan, asupan protein, dan asupan zat
besi terhadap status anemia dan terdapat hubungan antara vitamin C dan kalsium terhadap
status anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Setiabudi. Perlu adanya perhatian
khusus terutama petugas kesehatan untuk melakukan pencegahan dan penanggulangan
anemia pada ibu hamil.
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