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Latar Belakang: Pengetahuan gizi ibu yang dapat menjadi salah satu penentu 

status gizi balita karena menentukan sikap atau perilaku ibu dalam memilih MP-

ASI yang akan dikonsumsi oleh balita. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara pengetahuan ibu dan asupan pemberian MP-

ASI dengan Status Gizi pada Anak Usia 6-12 Bulan di Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk tahun 2018. Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 55 responden. 

Metode pengumpulan data dengan wawancara dan food recall dan pengukuran 

langsung. Hasil: Hasil penelitian status gizi berdasarkan indeks BB/U didapatkan 

hasil (77%) memiliki status gizi baik, indeks PB/U (39%) dinyatakan normal dan 

indeks BB/PB (74%) dinyatakan normal. Hasil penelitian yang terdapat hubungan 

yang signifikan pada variabel pengetahuan (p-value = 0.0001), asupan energi (p-

value= 0.0001), asupan protein (p-value= 0.0001), asupan karbohidrat (p-value= 

0.0001) berdasarkan indeks BB/U dan pengetahuan (p-value= 0.002) berdasarkan 

indeks PB/U. Sedangkan pada variabel asupan energi, protein, lemak dan 

karbohidrat tidak terdapat hubungan pada indeks PB/U dan pada indeks BB/PB 

tidak terdapat hubungan dalam semua variabel. Saran: Perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai faktor lain seperti zat gizi mikro yang dapat memengaruhi 

status gizi anak usia 6-12 bulan karena penelitian ini hanya menggunakan food 

recall mungkin bisa ditambah dengan food frequency. Hasil penelitian ini tentunya 

dapat dijadikan bahan acuan untuk dikembangkan pada penelitian yang lebih luas. 
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