
 

1 
 

 

 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO 

DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP INDEKS MASSA 

TUBUH PADA PEKERJA WANITA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi 

 

 

 

 

Kartini Burhan  

201432087 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

2018 


