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ABSTRAK

Kesehatan jiwa adalah kondisi perasaan sejahtera secara subjektif, suatu penilaian
diri tentang perasaan mencakup aspek konsep diri, kebugaran dan kemampuan
mengendalikan diri. Gangguan jiwa adalah gangguan dalam cara berpikir
(cognitive), kemauan (volition), emosi (affective), tindakan (psychomotor) dan
merupakan kumpulan dari keadaan-keadaan yang tidak normal, baik yang
berhubungan dengan fisik, maupun mental. Senam aerobic low impact (poco-
poco) adalah senam dengan gerakan ringan dengan bercirikan posisi salah satu
kaki selalu berada dan menapak dilantai setiap saat. Perilaku kekerasan
merupakan respons terhadap stressor yang dihadapi oleh seseorang, yang
ditunjukkan dengan perilaku aktual melakukan kekerasan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh senam aerobic low impact (poco-poco)
terhadap kemampuan pasien mengontrol tanda dan gejala resiko perilaku
kekerasan di RSJ Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta Barat. Jumlah sampel pada
penelitian ini berjumlah 43, Perancangan penelitian ini menggunakan metode Pre
Experimental dengan rancangan one group pre-post test. Uji statistik yang
digunakan adalah uji wilcoxon signed rank test . Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan hasil dari perhitungan uji hipotesis wilcoxon signed rank test pada
taraf signifikan 95% (a = 0,05) didapatkan nilai p <o 0,00 <0,05 yang
menunjukkan bahwa ada pengaruh senam aerobic low impact (poco-poco)
terhadap kemampuan pasien mengontrol tanda dan gejala resiko perilaku
kekerasan di RSJ Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta Barat Tahun 2018.

Kata kunci ~ : Senam Aerobic Low Impact (Poco-Poco), Kemampuan Pasien
Mengontrol Tanda Dan Gejala Resiko Perilaku Kekerasan.
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