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Anemia pada ibu hamil adalah kondisi penurunan kadar hemoglobin dibawah 

11 gr/dl. Data WHO tahun 2014 sekitar 2 milyar penduduk, atau lebih dari 30% 

populasi penduduk dunia mengalami anemia. Data Riskesdas tahun 2013, 

prevalensi anemia ibu hamil di Indonesia sebesar 37% mengalami peningkatan dari 

tahun 2007 sebanyak 24,5%. Di Provinsi Banten, angka kejadian anemia masih 

sangat tinggi dengan prevalensi 37,1 %. Di Puskesmas Cipadu, proporsi anemia ibu 

hamil pada tahun 2017 mengalami peningkatan sebesar 3% dari tahun sebelumnya 

yaitu pada tahun 2016 sebanyak 86 (27%) menjadi 93 (30%). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan kejadian 

anemia defisiensi besi pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Cipadu Kota 

Tangerang tahun 2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel sebanyak 82 ibu hamil diambil melalui teknik purposive sampling. 

Hasil uji statistik didapatkan ada hubungan antara Kurang Energi Kronis (KEK), 

umur, pendidikan dengan kejadian anemia defisiensi besi. Tidak ada hubungan 

antara paritas dengan kejadian anemia defisiensi besi. Disarankan untuk 

memberikan informasi dan edukasi tentang makanan dan pola konsumsinya sesuai 

dengan Pedoman Gizi Seimbang dari awal kehamilan, diperlukan juga kerjasama 

lintas program antar PROMKES, KESGA dan YANKES untuk menggalakkan 

program sosialisasi tentang kesehatan reproduksi pada remaja usia sekolah dan 

wanita usia subur (WUS) serta meminimalkan ibu hamil berpendidikan rendah 

dengan meningkatkan penyuluhan tentang edukasi itu sangat penting, kemudian 

juga diperlukan tindak lanjut dari Dinas Kesehatan untuk kerjasama lintas sektoral 

dengan dengan dinas terkait (Dinas Pendidikan) untuk lebih menggalakkan lagi 

program- program pemerintah yang sudah ada 
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