
 
 

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKUF FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Informan 

 

Selamat Pagi/Siang, 

Perkenalkan, nama saya Esti Nurfadia Rahmi, mahasiswa S1 peminatan 

Manajemen Rumah Sakit, jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu – Ilmu 

Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai, 

“Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Berat Badan Balita (24-59 bulan) 

Dibawah Garis Merah di Desa Bojong Tahun 2018”. Penelitian ini dilakukan sebagai 

tahapan akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan, Universitas 

Esa Unggul. 

Saya berharap Saudara/Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan wawancara terkait dengan penelitian. Semua informasi yang 

saudara berikan terjamin kerahasiaannya. 

 Jika Saudara/Bapak/Ibu mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu terkait penelitian ini, dapat menghubungi peneliti melalui 

nomor Handphone: 087774309280. 

Setelah Saudara/Bapak/Ibu membaca maksud dari kegiatan penelitian diatas, maka saya 

mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama  : 

No. Tlp/Hp  : ____________________________________________________ 

 

Tanda Tangan : 

 

Terima kasih atas kesediaan Saudara/Bapak/Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. 



 
 

KUESIONER PENELITIAN 

Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Berat Badan Balita (24 – 59 bulan) 

di Bawah Garis Merah (BGM) di Desa Bojong Kecamatan Cikupa Tahun 2018 

IDENTITAS BALITA 

Nama  : 

Umur  : ……. (bulan) 

Berat Badan : …….. (kg) 

Nama Ibu / Ayah : 

RT/RW : 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dan berikan tanda ceklis (√) sesuai dengan jawaban Anda! 

Status Gizi, Status BBLR dan Penyakit 

1. Apakah status berat badan balita pada KMS berada dibawah garis merah? 

Ya Tidak 

2. Apakah berat badan balita Anda saat dilahirkan rendah (< 2500 gram)? 

Ya Tidak 

3. Apakah balita Anda memiliki riwayat sakit atau penyakit infeksi dalam 6 bulan terakhir? 

Ya, sebutkan,……. 

Tidak 

 

Riwayat ASI Eksklusif 

1. Apakah balita Anda mendapatkan ASI eksklusif selama usia 0-6 bulan? 

Ya Tidak 

2. Sejak kapan balita Anda diberi makanan selain ASI (contoh: air putih, susu formula, 

lainnya)? 

Sebelum berumur 6 bulan  

Diatas umur 6 bulan 

 

Partisipasi Ibu Ke Posyandu 

1. Berapa kali balita Anda ditimbang dalam satu tahun terakhir? 

< 8 kali dalam satu tahun 

≥ 8 kali dalam satu tahun 

Status Ekonomi & Pendapatan Keluarga 

1. Berapa jumlah pendapatan keluarga Anda dalam satu bulan? 

< Rp. 1.500.000 Rp. 1.500.000 – Rp. 2.000.000 > Rp. 2.000.000 

 



 
 

Pola Makan (Food Recall) 

Isilah sesuai makanan dan minuman yang dikonsumsi balita dalam 2 hari terakhir! 

Tanggal: 

Waktu Makan 
Masakan 

Berat (gram) 
Nama Menu Jenis Olahan URT 

Pagi     

    

    

    

    

    

Siang     

    

    

    

    

    

Malam     

    

    

    

    

    

Tanggal: 

Waktu Makan 
Masakan 

Berat (gram) 
Nama Menu Jenis Olahan URT 

Pagi     

    

    

    

    

    

Siang     

    

    

    

    

    

Malam     

    

    

    

    

    

 

 

 



 
 

LAMPIRAN HASIL SPSS 

Analisis Univariat 

status gizi balita pada KMS 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BGM 16 33.3 33.3 33.3 

Non BGM 32 66.7 66.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
pola makan balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang, AKG < 100% 26 54.2 54.2 54.2 

Baik, AKG >=100% 22 45.8 45.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
riwayat penyakit infeksi balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada 13 27.1 27.1 27.1 

Tidak Ada 35 72.9 72.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
Riwayat ASI Eksklusif balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ASI Eksklusif, skor <2 26 54.2 54.2 54.2 

ASI Eksklusif, skor >=2 22 45.8 45.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
status berat badan lahir rendah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BBLR, bb lahir < 2500 6 12.5 12.5 12.5 

Tidak BBLR, bb lahir >= 2500 42 87.5 87.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

partisipasi ibu ke posyandu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Aktif, < 8 kali 9 18.8 18.8 18.8 

Aktif, >= 8 kali 39 81.3 81.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
pendapatan keluarga balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah, < 2.090.000 15 31.3 31.3 31.3 

Tinggi, >= 2.090.000 33 68.8 68.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 



 
 

Analisis Bivariat 

Pola Makan * BGM 

 
pola makan balita * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 
status gizi balita pada KMS 

Total BGM Non BGM 

pola makan balita Kurang, AKG < 100% Count 13 13 26 

% within pola 
makan balita 

81.3% 40.6% 54.2% 

% of Total 27.1% 27.1% 54.2% 

Baik, AKG >=100% Count 3 19 22 

% within pola 
makan balita 

18.8% 59.4% 45.8% 

% of Total 6.3% 39.6% 45.8% 

Total Count 16 32 48 

% within pola 
makan balita 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.091
a
 1 .008   

Continuity Correction
b
 5.549 1 .018   

Likelihood Ratio 7.536 1 .006   
Fisher's Exact Test    .013 .008 

Linear-by-Linear Association 6.943 1 .008   
N of Valid Cases 48     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.33. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pola makan balita 
(Kurang, AKG < 100% / Baik, 
AKG >=100%) 

6.333 1.501 26.732 

For cohort status gizi balita pada 
KMS = BGM 

3.667 1.197 11.234 

For cohort status gizi balita pada 
KMS = Non BGM 

.579 .381 .880 

N of Valid Cases 48   

 

 

 

 



 
 

Riwayat Penyakit Infeksi * BGM 

riwayat penyakit infeksi balita * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 
status gizi balita pada KMS 

Total BGM Non BGM 

riwayat penyakit infeksi 
balita 

Ada Count 8 5 13 

% within riwayat penyakit 
infeksi balita 

50.0% 15.6% 27.1% 

% of Total 16.7% 10.4% 27.1% 

Tidak Ada Count 8 27 35 

% within riwayat penyakit 
infeksi balita 

50.0% 84.4% 72.9% 

% of Total 16.7% 56.3% 72.9% 

Total Count 16 32 48 

% within riwayat penyakit 
infeksi balita 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.382
a
 1 .012   

Continuity Correction
b
 4.760 1 .029   

Likelihood Ratio 6.154 1 .013   
Fisher's Exact Test    .018 .016 

Linear-by-Linear Association 6.249 1 .012   
N of Valid Cases 48     
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for riwayat 
penyakit infeksi balita (Ada / 
Tidak Ada) 

5.400 1.375 21.205 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = BGM 

2.692 1.278 5.672 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = Non BGM 

.499 .245 1.015 

N of Valid Cases 48   

 

 
 

 

 

 



 
 

ASI Eksklusif * BGM 

Riwayat ASI Eksklusif balita * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 

status gizi balita pada 
KMS 

Total BGM Non BGM 

Riwayat ASI Eksklusif balita Tidak ASI Eksklusif, skor <2 Count 12 14 26 

% within 
Riwayat ASI 
Eksklusif 
balita 

75.0% 43.8% 54.2% 

% of Total 25.0% 29.2% 54.2% 

ASI Eksklusif, skor >=2 Count 4 18 22 

% within 
Riwayat ASI 
Eksklusif 
balita 

25.0% 56.3% 45.8% 

% of Total 8.3% 37.5% 45.8% 

Total Count 16 32 48 

% within 
Riwayat ASI 
Eksklusif 
balita 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.196
a
 1 .041   

Continuity Correction
b
 3.031 1 .082   

Likelihood Ratio 4.354 1 .037   
Fisher's Exact Test    .065 .040 

Linear-by-Linear Association 4.108 1 .043   
N of Valid Cases 48     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Riwayat ASI 

Eksklusif balita (Tidak ASI 

Eksklusif, skor <2 / ASI 

Eksklusif, skor >=2) 

3.857 1.020 14.581 

For cohort status gizi balita 

pada KMS = BGM 
2.538 .954 6.756 

For cohort status gizi balita 

pada KMS = Non BGM 
.658 .438 .988 

N of Valid Cases 48   

 



 
 

BBLR * BGM 

status berat badan lahir rendah * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 

status gizi balita 
pada KMS 

Total BGM Non BGM 

status berat badan lahir 
rendah 

BBLR, bb lahir < 2500 Count 5 1 6 

% within status 
berat badan lahir 
rendah 

31.3% 3.1% 12.5% 

% of Total 10.4% 2.1% 12.5% 

Tidak BBLR, bb lahir >= 2500 Count 11 31 42 

% within status 
berat badan lahir 
rendah 

68.8% 96.9% 87.5% 

% of Total 22.9% 64.6% 87.5% 

Total Count 16 32 48 

% within status 
berat badan lahir 
rendah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.714
a
 1 .005   

Continuity Correction
b
 5.357 1 .021   

Likelihood Ratio 7.395 1 .007   
Fisher's Exact Test    .012 .012 

Linear-by-Linear Association 7.554 1 .006   
N of Valid Cases 48     
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for status berat 
badan lahir rendah (BBLR, bb 
lahir < 2500 / Tidak BBLR, bb 
lahir >= 2500) 

14.091 1.478 134.297 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = BGM 

3.182 1.710 5.921 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = Non BGM 

.226 .037 1.364 

N of Valid Cases 48   

 

 

 

 

 



 
 

Partisipasi Ibu ke Posyandu * BGM 

 
partisipasi ibu ke posyandu * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 

status gizi balita pada 
KMS 

Total BGM Non BGM 

partisipasi ibu ke posyandu Tidak Aktif, < 8 kali Count 1 8 9 

% within partisipasi 
ibu ke posyandu 

6.3% 25.0% 18.8% 

% of Total 2.1% 16.7% 18.8% 

Aktif, >= 8 kali Count 15 24 39 

% within partisipasi 
ibu ke posyandu 

93.8% 75.0% 81.3% 

% of Total 31.3% 50.0% 81.3% 

Total Count 16 32 48 

% within partisipasi 
ibu ke posyandu 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.462
a
 1 .117   

Continuity Correction
b
 1.385 1 .239   

Likelihood Ratio 2.857 1 .091   
Fisher's Exact Test    .238 .117 

Linear-by-Linear Association 2.410 1 .121   
N of Valid Cases 48     
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for partisipasi ibu 
ke posyandu (Tidak Aktif, < 8 
kali / Aktif, >= 8 kali) 

.200 .023 1.763 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = BGM 

.289 .044 1.912 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = Non BGM 

1.444 1.029 2.027 

N of Valid Cases 48   

 

 

 

 

 

 



 
 

Pendapatan Keluarga * BGM 

 
pendapatan keluarga balita * status gizi balita pada KMS Crosstabulation 

 

status gizi balita pada 
KMS 

Total BGM Non BGM 

pendapatan keluarga balita Rendah, < 2.090.000 Count 10 5 15 

% within pendapatan 
keluarga balita 

62.5% 15.6% 31.3% 

% of Total 20.8% 10.4% 31.3% 

Tinggi, >= 2.090.000 Count 6 27 33 

% within pendapatan 
keluarga balita 

37.5% 84.4% 68.8% 

% of Total 12.5% 56.3% 68.8% 

Total Count 16 32 48 

% within pendapatan 
keluarga balita 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.909
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 8.836 1 .003   

Likelihood Ratio 10.717 1 .001   
Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 10.682 1 .001   
N of Valid Cases 48     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pendapatan 
keluarga balita (Rendah, < 
2.090.000 / Tinggi, >= 
2.090.000) 

9.000 2.239 36.171 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = BGM 

3.667 1.635 8.221 

For cohort status gizi balita 
pada KMS = Non BGM 

.407 .196 .848 

N of Valid Cases 48   

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN HASIL KAJI ETIK 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KABUPATEN TANGERANG 

 

 


