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Latar Belakang : Umumnya alasan ibu tidak memberikan ASI eksklusif meliputi 

rasa takut yang tidak berdasar bahwa ASI yang dihasilkan tidak cukup atau 

memiliki mutu yang tidak baik, keterlambatan memulai pemberian ASI, teknik 

pemberian ASI yang salah, serta kepercayaan yang keliru bahwa bayi haus dan 

memerlukan cairan tambahan. Sehingga yang menjadi faktor pemicu dalam 

pemberian ASI Eksklusif kepada bayi adalah faktor pengetahuan, sikap, dan 

perilaku  ibu, di mana sebagian besar ibu masih belum paham tentang manfaat 

pemberian ASI Eksklusif, dan sebagian kecil walaupun sudah tahu manfaatnya, 

namun dalam pelaksanaannya mereka tidak memberikan bayinya ASI Eksklusif. 

Tujuan: Mengetahui ada perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku pemberian 

ASI pada ibu bayi peserta dan non peserta kelas ibu hamil di wilayah Puskesmas 
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Metode: Desain yang digunakan adalah cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini ada 48 

yang terdiri dari 24 Ibu peserta Kelas Ibu Hamil dan 24 Ibu non peserta Kelas Ibu 

Hamil. Analisa data ini menggunakan uji beda t-test. 

Hasil: berdasarkan hasil uji bivariat menggunakan uji beda t-test didapat bahwa 

tidak ada perbedaan pengetahuan (p = 0,249), sikap (p = 0,273) dan perilaku (p = 

0,108) antara kelompok peserta Kelas Ibu Hamil dan bukan peserta. 

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan pengetahuan, sikap dan perilaku pemberian 

ASI pada ibu bayi peserta dan non peserta kelas ibu hamil di wilayah Puskesmas 
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