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LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross
sectional dimana data dependen yakni skor PANSS EC, kontribusi makanan dari
rumah sakit serta IMT dan data independen yaitu kelas perawatan pasien diambil
secara bersamaan dan dalam satu kurun waktu.

Penelitian ini akan dilakukan penimbangan berat badan dan pengukuran IMT
responden. Data asupan energi dan zat gizi makro diperoleh melalui observasi
secara langsung sisa makanan pasien dengan menggunakn kuseioner taksiran
visual comstock. Responden penelitian ini adalah pasien skizofrenia yang berasal
dari Dinas Sosial dan pasien skizofrenia yang memiliki keluarga yang di rawat
inap di RSJ Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta. Responden diminta untuk melakukan
penimbangan BB dan pengukuran TB sedangkan untuk asupan makanan dari luar
rumsah sakit, peneliti akan bertanya kepada perawat penanggung jawab pasien
(PPJP).

Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah dapat mengetahui apakah ada
perbedaan asupan makan antara pasien yang memiliki keluarga dengan pasien
dinsa sosisal.sehingga diharapkan dapat memberikan masukan kepada instalasi
gizi untuk membuat suatu kebijakan untuk menangani sisa makanan dan
membatasi makanan yang berasal dari luar rumah sakit.

Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan
dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun.
Semua informasi dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga
kerahasiaannya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan identitas.
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya adalah mahasiswa Program studi gizi Universitas Esa Unggul yang saat ini
sedang melakukan penelitian tentang “ Perbedaan Skor PANSS EC, Kontribusi
makanan dari rumah sakit serta Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Pasien
Skizofrenia Kelas 111 Mempunyai Keluarga dengan Dinas Sosial di Rumah
Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta Tahun 2018~

Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi
kuesioner mengenai asupan makanan pasien dari luar rumah sakit untuk kemudian
dilihat sasupan energi dan zat gizi makro yang dikonsumsi pasien dari makanan
luar rumah sakit. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i
berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam pengisian
kuisioner ini bersifat sukarela.

Inform consent :

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama TP PRPPUPPPPRPPPRIN

Umur RRRT— S

Jabatan

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian
yang berjudul “Perbedaan Skor PANSS EC, Kontribusi makanan dari rumah
sakit serta Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Pasien Skizofrenia Kelas 111
Mempunyai Keluarga dengan Dinas Sosial di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto
Heerdjan Jakarta Tahun 2018”

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan saya sebagai
responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi daiam
penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.

Jakarta, ........ Agustus 2018
Tanda Tangan Responden Tanda Tangan Peneliti
(Nama : .oooveeeeieciieeee, ) (Yepan Saputra)
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KUESIONER PENELITIAN

Perbedaan Skor PANSS EC, Kontribusi makanan dari rumah sakit serta
Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Pasien Skizofrenia Kelas 111 Mempunyai
Keluarga dengan Dinas Sosial di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan

Jakarta Tahun 2018

Program Studi S1 llmu Gizi Paralel Fakultas lImu-ilmu Kesehatan
Universitas Esa Unggul (UEU)
JI. Arjuna Utara No. 9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

Kuesioner Karakteristik :

Knesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama,
tanggal lahir, umur, jenis kelamin, suku, agama, status pendidikan, skor PANSS
EC, kelas perawatan, dan data antropometri. Saya mohon kesediaan responden
untuk dapnt menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar.

"Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang "

Hari / Tanggal : Waktu Pengambilan Data :
Karakteristik Responden
1. | Nama Responden
2. | Tanggal Lahir
3. |Umur | tahun
4. | Jenis kelamin
5. | Agama
6. | Pendidikan
7. | Suku
8. | Kelas Perawatan Keluarga / Dinas Sosial (lingkari salah satu)
9. | Data Antropometri BB
TB :
IMT :
10. | Skor PANSS EC
11. | Jenis Skizofrenia
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FORMULIR METODE TAKSIRAN VISUAL SKALA COMSTOCK
Nama Pasien

Kamar

Diet

Tanggal

Hari Pengamatan :
Petunjuk pengisian :
Form taksiran visual comstock akan diisi dan dinilai langsung oleh peneliti
dengan cara melihat sisa makanan pasien dan kemudian membandingkan sisa
makanan tersebut ke dalam taksiran comstock

% Sisa Makanan

0% 25% 50% 75% 95% 100%
Waktu Jenis
makan makanan Q @ @ @ @ @
Bubur / nasi
Lauk hewani
Pagi | Lauk nabati
Sayuran
Buah
Snaf:k Kue
pagi
Bubur / nasi
Lauk hewani
Siang | Lauk nabati
Sayuran
Buah
Snack " .
. kacang hijau
/ kue
Bubur / nasi
Lauk hewani
Sore | Lauk nabati
Sayuran
Buah

Sumber : Modifikasi dari Dian (2012)
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LAMPIRAN DOKUMENTASI

NO KEGIATAN
1 Proses Pengolahan
Makanan
2 Pendistribusian makanan
3 Plato makan kelas VIP
4 Plato makan kelas |

FOTO
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Plato makan kelas 11

Plato makan kelas 111

Plato Makan yang sudah di
Wrapping
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8 Makan Siang Pasien

9 Data Rekam Medis Pasien
10 | Data Rekam Medis Pasien
11 Sisa Makan Pasien Dinso
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12 Sisa Makan Pasien Dinso
Sisa Makan Pasien
13
Keluarga
Sisa Makan Pasien
14
Keluarga
Sisa Makan Pasien
15

Keluarga
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