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Personal hygiene merupakan cara perawatan diri manusia untuk memelihara 

kesehatan mereka. Personal hygiene penjamah makanan dalam proses pengolahan 

makanan sangat penting, karena dengan penerapan hygieneyang baik dapat 

meminimalisir kemungkinan terjadinya kontaminasi pada makanan. Penerapan 

personal hygiene dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap dan perilaku 

penjamah makanan tentang personal hygiene saat bekerja. Faktor paling penting 

yang menentukan prevalensi penyakit bawaan makanan adalah kurangnya 

pengetahuan di pihak penjamah atau konsumen makanan dan ketidakpedulian 

terhadap pengelolaan makanan yang aman. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap personal hygiene penjamah 

makanan di instalasi gizi Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan. Jenis 

penelitiannya yaitu kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh penjamah makanan di instalasi gizi RS Jiwa Dr. 

Soeharto Heerdjan yang berjumlah 19 orang. Data pengetahuan di peroleh dengan 

menggunakan kuesioner dan data personal hygiene diperoleh dengan 

menggunakan checklist. Hasil penelitian menunjukan bahwa jenis kelamin 

terbanyak yaitu laki-laki 57,9%, kelompok umur terbanyak yaitu kelompok 

dewasa 57.89% dan latar belakang pendidikan terbanyak yaitu SMA 79.9%. 

Sedangkan tingkat pengetahuan penjamah terbesar yaitu kategori berpengetahuan 

tinggi 68.4% dan untuk personal hygiene/ perilaku hygiene yaitu kategori baik 

52.6%. Dari hasil uji statistik menunjukan tidak ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan terhadap personal hygiene penjamah makanan. 
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Personal hygiene is a way of human self-care to maintain their health. Personal 

hygiene food handlers in the food processing process is very important, because 

with the application of good hygieneyang can minimize the possibility of 

contamination in food. The application of personal hygiene can be influenced by 

the knowledge, attitude and behavior of food handlers on personal hygiene at 

work. The most important factor determining the prevalence of foodborne 

diseases is lack of knowledge on the part of the handlers or consumers of food and 

ignorance of safe food management. This study aims to determine the relationship 

of knowledge level to personal hygiene food handlers in nutrient installations of 

Dr. Soul Hospital. Soeharto Heerdjan. The type of research is quantitative with 

cross sectional design. Population in this research is all food handler in nutrient 

installation of RS Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan who numbered 19 people. The 

knowledge data obtained by using questionnaires and personal hygiene data was 

obtained by using checklist. The results showed that the most sexes are men 

57.9%, the largest age group is the adult group 57.89% and the most educational 

background of the school 79.9%. While the level of knowledge of the biggest 

handling of the highest knowledge category 68.4% and for personal hygiene / 

hygiene behavior is good category 52.6%. From the results of statistical tests 

showed no relationship between the level of knowledge of personal hygiene food 

handlers. 
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