Lampiran 1
Inform Concent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU GI1ZI IBU TERHADAP
STATUS GIZI ANAK USIA 6-59 BULAN DI PUSKESMAS PAKUHAJI

KABUPATEN TANGERANG

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Alamat

Umur

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari :

Nama : Rahmawati Tri Lestari

NIM : 201332184

Prodi/fakultas : llmuGizi

Judul : Hubungan pengetahuan sikap dan perilaku gizi ibu terhadap status gizi

anak usia 6-59 bulan di Puskesmas Pakuhaji Kabupaten Tangerang

Saya setuju menjadi responden dalam penelitian dengan judul Hubungan pengetahuan
sikap dan perilaku gizi ibu terhadap status gizi anak usia 6-59 bulan di Puskesmas Pakuhaji
Kabupaten Tangerang.

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan dan manfaat dari penelitian
ini. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan membahayakan diri saya sendiri dan keluarga
saya. ldentitas dan jawaban yang akan saya berikan terjamin kerahasiaannya dan hanya
diperlukan sebagai bahan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani secara sadar dan tanpa suatu paksaan.

Jakarta, Juli 2017

Responden,
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Lampiran 2

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI ANAK BALITA

No Pertanyaan Lingkari B jika Jawaban Benar
dan Lingkari S jika Jawaban
Salah

1 | ASI Ekslusif adalah pemberian hanya ASI saja B S
pada bayi, tanpa susu / makanan yang lain

2 | ASI Ekslusif diberikan sampai dengan 6 bulan B S

3 | ASI yang pertama kali keluar dinamakan B S
Kolostrum

4 | Pada anak diatas 12 bulan, ASI tidak perlu lagi B S
diberikan

5 | Yang dimaksud gizi seimbang adalah makanan B S
yang mengandung karbohidrat, protein, vitamin
dan mineral

6 | Anak balita perlu diberikan makanan yang B S
beraneka ragam sesuai pedoman gizi seimbang
agar tercukupi kebutuhan gizinya

7 | Disamping makan tiga kali sehari anak balita B S
diatas 9 bulan perlu diberikan makanan selingan

8 | Manfaat KMS adalah untuk mengetahui B S
pertumbuhan anak balita

9 | Cara memperbaiki nafsu makan anak adalah B S
dengan mengganti hidangan anak (variasi menu)

10 | Tujuan Pemberian Makanan pada anak balita B S
gizi buruk agar kenyang dan dapat tidur nyenyak

11 | Bila anak balita diberi makan telur akan B S
menyebabkan bisul

12 | Telur dan tempe merupakan makanan sumber B S
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protein

13 | Buah — buahan tidak baik untuk anak balita
karena dapat menyebabkan diare

14 | Dalam pengolahan makanan anak balita perlu
memakai garam beryodium

15 | Cara memasak sayur yang baik adalah merebus
sampai lembek

16 | Buah — buahan dapat juga diberikan pada anak
balita sebagai makanan selingan

17 | Makanan yang bervariasi baik untuk
pertumbuhan

18 | Manfaat KMS adalah untuk mengetahui
pertumbuhan anak balita

19 | Balita gizi buruk jika berat badannya pada KMS
di bawah garis merah

20 | Sebaiknya anak balita ditimbang sebulan sekali
di Posyandu untuk mengetahui pertumbuhannya

21 | Bila berat badan anak berada di bawah garis
merah artinya anak balita gizinya baik

22 | Jika berat badan anak balita bulan ini naik
dibandingkan bulan lalu berarti pertumbuhan
anak balita baik

23 | Pertumbuhan anak balita yang terlambat karena
faktor keturunan

24 | 25 penyebab anak balita kekurangan gizi adalah

karena kurang minum susu formula / susu buatan
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KUESIONER SIKAP IBU TENTANG GIZI ANAK BALITA

No Pertanyaan SS TS | STS

1 | Saya akan memberikan ASI saja pada anak saya sejak baru
lahir sampai umur 6 bulan

2 | Saya perlu mengetahui jenis sumber makanan yang
diperlukan anak balita

3 | Seorang ibu berkewajiban mengetahui kebutuhan makanan
anak sesuai umur dan perkembangan

4 | Menurut pendapat saya anaka balita perlu diberikan aneka
ragam makanan agar gizinya tercukupi

5 | Sebelum menyuapi anak balita saya akan selalu mencuci
tangan dengan sabun

6 | Saya akan selalu mengotrol makanan anak balita walaupun
yang memberikan orang lain / pengasuh

7 | Menurut saya, dalam memberikan makanan kepada anak
balita yang penting anak kenyang

8 | Saya harus menimbangkan anak balita ke posyandu setiap
bulan agar bisa mengetahui pertumbuhannya

9 | Saya akan konsultasi kepada petugas kesehatan jika berat

badan anak balita turun dibandingkan bulan lalu dan berada

pada pita merah
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KUESIONER PERILAKU IBU TENTANG GIZI

ANAK BALITA

No Pertanyaan TP

1 | Apakah ibu menyiapkan sendiri makanan untuk anak balitanya

2 | Apakah ibu mengetahui komposisi zat gizi dalam makanan anak
balitanya

3 | Sebelum menyuapi anaknya, ibu mencuci tangan dengan sabun

4 | Apakah ibu mengetahui dan mempraktekan makanan yang sesuai
selera anaknya ?

5 | Dalam memberikan makanan pokok anak balita, apakah ibu yang
menyuapi sendiri

6 | Apakah makanan anak balita bervariasi dari pagi hingga sore hari ?

7 | Ibu memberikan makan supermi / nasi dan kerupuk tanpa lauk
seperti tempe atau telur dan sayuran untuk makanan pokok anak
balitanya

8 | Selain diberikan makanan pokok apakah anak balita gizi buruk juga
diberi makanan tambahan lain, misalkan kacang hijau, kue dan
sebagainya

9 | Apakah setiap hari anak diberi buah ?

10 | Apakah anak balita setiap hari diberi susu (ASI / PASI) ?

11 | Makanan yang diberikan untuk anaknya banyak mengandung
bumbu yang merasang dan digoreng

12 | Bila mencuci beras air cucian beras sampai jernih

13 | Sayuran dipotong — potong dulu baru dimasak samapi lembek

14 | Apakah ibu menimbangkan anaknya ke posyandu ? Bila setiap
bulan berarti selalu

15 | Ibu berkonsultasi dengan bidan desa atau dokter atau ke puskesmas

bila berat badan anaknya turun dibandingkan bulan lalu
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16

Apakah ibu berkonsultasi ke puskesmas atau bidan desa bila
anaknya sakit ?
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Kode
NamaAnak
UsiaAnak
Namalbu

Alamat

Data Antropometri

Hasil Pemantauan

Berat Badan (kg)

Tinggi Badan (cm)

Status Gizi (Z score WHO — NCHS)

Pewawancara / Petugas Pemantau
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KUESIONER IDENTIFIKASI RUMAH TANGGA DAN PENGELUARAN

1 | Umur Ayah Umur Ibu

2 | Pendidikan Ayah Pendidikan Ibu
3 | Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu
4 | Pendapatan Ayah Pendapatan Ibu

KodePendidikan :

1.

2
3
4.
5

TidakSekolah

. TK/SD
. SLTP

SLTA

. Perguruan Tinggi

KodePekerjaan :

1.

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
Pegawai Swasta

2
3. Wiraswasta
4,
5

IbuRumahTangga

Pensiunan

KodePendapatan :

1.

2
3.
4

<500.000

. 500.000 - 1.500.000

1.500.000 — 3.000.000

. >3.000.000
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Lampiran 3
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