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Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan latihan leg press
dan latihan dengan menggunakan wobble board untuk meningkatkan ketepatan
tendangan jarak dekat pada pemain futsal pemula. Metode: Penelitian ini bersifat
quasi eksperimental, terdiri dari 20 orang di SMAN 17 Legok, dipilih berdasarkan
teknik sample random sampling kemudian dibagi dalam 2 kelompok, 10 orang
pada kelompok perlakuan | diberikan latihan leg press dan 10 orang pada
kelompok perlakuan Il diberikan latihan menggunakan wobble board. Hasil:
Hasil uji normalitas dengan Shapiro-Wilk Test didapatkan data berdistribusi
normal sedangkan uji homogenitas dengan Levene’s Test didapatkan data
bervarian homogen. Hasil uji hipotesis pada kelompok perlakuan 1 dengan t-Test
Related didapatkan nilai p=0,000 yaitu latihan leg press dapat meningkatkan
ketepatan tendangan. Pada hasil t-Test Independent menunjukkan nilai p=0,910
yang berarti tidak adanya perbedaan antara kelompok perlakuan | dan kelompok
perlakuan Il. Kesimpulan: Tidak ada perbedaan pemberian latihan antara latihan
leg press dan latihan dengan menggunakan wobble board untuk meningkatkan
ketepatan tendangan jarak dekat pada pemain futsal pemula.
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