
Universitas Esa Unggul 

1 
 



Universitas Esa Unggul 

2 
 

Lampiran 1. Hasil Data Statistik pada penetapan formulasi 

Penilaian 
Mean±SD 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 

Warna 51,46±24,47
ab

 59,40±13,28
b
 56,93±23,07

b
 52,53±29,19

ab
 47,60±31,34

ab
 44,80±22,78

ab
 46,10±24,92

ab
 39,53±26,87

ab
 33, 86±25,87

a
 

Aroma 47,40±23,89
ab

 51,4±23,27
ab

 49, 26±23,87
ab

 48, 66±27,06
ab

 39, 00±25,92
a
 50, 03±22,34

ab
 58, 80±19,51

b
 58,33±15,56

b
 59,33±19,10

b
 

Rasa 55, 33±27,73
abc

 46, 86±25,82
a
 51, 06±23,41

ab
 42, 60±26,27

a
 39, 46±25,95

a
 72, 26±14,53

cd
 69, 80±16,71

cd
 67,40±23,29

bcd
 74,60±18,24

d
 

Tekstur 51, 80±29,33
a
 53, 13±24,56

a
 55,60±21,04

a
 45, 86±24,96

a
 27, 46±18,16

a
 67, 13±17,80

ab
 70, 86±17,47

ab
 60,53±22,47

ab
 115,66±214,49

c
 

Keseluruhan 53, 66±53,66
bc

 52, 13±21,40
abc

 52, 20±20,66
abc

 47, 40±21,12
ab

 36, 73±23,78
a
 62, 53±17,43

bc
 63, 33±17,91

bc
 64,20±20,09

bc
 66,80±17,53

c
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Sebagai Panelis 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan pengambilan data Uji 

Hedonik dan Mutu Hedonik pada produk makanan snack bar. Kegiatan ini dilakukan 

untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu 

saudara/i untuk menjadi panelis semi terlatih. Perlu saya informasikan bahwa 

keikutsertaan saudara/i sebagai panelis semi terlatih bersifat sukarela dan diakhir 

pelaksanaan pengujian akan diberikan cendramata sebagai tanda terimakasih. Jika ada 

hal yang ingin disampaikan atau ditanyakan silahkan hubungi kontak pribadi saya.  

Nama : Diandini Andriani  

Nim : 201432027  

Informed consent :  

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya :  

Nama :  

Alamat Lengkap : 

No. HP :  

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi panelis semi terlatih 

dalam penelitian ini.  

Jakarta,................................2018 

 

 

Panelis   
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Lampiran 3. Formulir Uji Hedonik 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

UJI HEDONIK/KESUKAAN 

Nama :  

Hari/tanggal : 

Kode produk : 

Petunjuk :  

Dihadapan saudara/i disajikan sebuah makanan. Saudara/i diminta memberikan 

penilaian mengenai kesukaan terhadap produk makanan tersebut. Penilaiannya 

dilakukan dengan cara memberikan sebuah tanda garis lurus (I) diantara garis VAS 

(Visual Analog Scale) yang tersedia sesuai dengan penilaian saudara/i terhadap 

makanan tersebut. 

Warna  

 

Sangat Tidak Suka       Sangat Suka  

 

 .....................................................................................................................  

Aroma  

 

Sangat Tidak Suka       Sangat Suka  

 

 .....................................................................................................................  

 

Rasa  

 

Sangat Tidak Suka       Sangat Suka  
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Tekstur  

 

Sangat Tidak Suka       Sangat Suka  

 

 .....................................................................................................................  

 

Keseluruhan 

 

 

 Sangat tidak suka      Sangat suka 

 

Komentar :  

 ..........................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................  
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Lampiran 4. Formulir Uji Mutu Hedonik 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

UJI MUTU HEDONIK 

Nama Panelis : 

Hari/Tanggal : 

Kode Produk : 

Petunjuk : 

Dihadapan saudara/i disajikan sebuah makanan. Saudara/i diminta memberikan 

penilaian mengenai kesukaan terhadap produk makanan tersebut. Penilaiannya 

dilakukan dengan cara memberikan sebuah tanda garis lurus (I) diantara garis VAS 

(Visual Analog Scale) yang tersedia sesuai dengan penilaian saudara/i terhadap 

makanan tersebut. 

Warna  

 

Coklat pucat       Coklat tua  

 

 .....................................................................................................................  

Aroma  

 

Langu             Segar 

 .....................................................................................................................  

 

Rasa  

 

Asam              Manis  
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Tekstur  

 

Lembek             Empuk   

 

 .....................................................................................................................  

 

Keseluruhan 

 

 

 Sangat tidak menarik             Sangat menarik 

 

Komentar :  

 ..........................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................  
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Lampiran 5. Dokumentasi penelitian 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


