ABSTRAK

Video Infografis merupakan sebuah media informasi berupa visual yang mudah di
pahami pada masyarakat luas dan memberikan informasi lengkap serta menarik. Sayur dan buah,
sangat penting bagi kesehatan tubuh karena terkandun berbagai nilai gizi dan penting dikonsumsi
stiap hari dengan aturan yang di anjurkan. Mengkonsumsi sayur dan buah pada anak — anak

sangat peting untuk proses pertumbuhan kecerdasan dan kekebalan tubuh.

Kata kunci : video infografis, sayur dan buah, anak — anak.



