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LAMPIRAN A 

SKALA ALAT UKUR SELF EFFICACY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Selamat Pagi/Siang/Sore, 

 Perkenalkan saya Poppy Triemilia Putri. Saya adalah mahasiswi jurusan 

Psikologi di Universitas Esa Unggul. Saya mengucapkan terima kasih atau kesediaan 

Saudara/i untuk membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir. Saya 

mengharapkan kejujuran Saudara/i dalam mengisi kuisioner ini sesuai dengan 

keadaan segala hal yang anda rasakan, pikirkan, dan lakukan sesuai dengan diri anda 

sesungguhnya. Peniliti bertanggung jawab untuk data yang telah diberikan dan tidak 

akan menyebarluaskan. 

 Dalam lembar ini terdapat dua macam kuisioner. Dan tidak ada jawaban yang 

benar atau salah. Mohon agar Saudara/i memberikan jawaban yang sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya. Atas kesediaan Saudara/i, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 

 

Poppy Triemilia Putri (2013.71.080) 

 Dengan menandatangani lembar ini, saya bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian yang berjudul “Pengaruh Self Efficacy Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika pada Siswa SMA”. 

TTD 

 

(Responden) 

 



 

 Berikut ini terdapat beberapa pernyataan Saudara/i diminta untuk memberikan 

satu kali tanda (√) pada kolom di sebelah kanan pada setiap pernyataan yang sesuai 

dengan keadaan diri anda dengan keterangan : 

SS : Sangat Sesuai   S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai   STS : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh : Apabila sangat sesuai dengan Saudara/i, maka dapat memberi tanda ceklis 

(√) pada kolom SS, seperti gambar di bawah ini : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mampu menyelesaikan masalah dengan 

baik 
√ 

   

 

Data Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Kelas   : 

Les Matematika (Pernah/Tidak) 

 

 

 

 



 

Kuisioner Self Efficacy 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya yakin dapat memahami mata pelajaran 

matematika dengan cepat 
 

   

2. 
Saya yakin dengan belajar kembali dapat 

membantu saya memahami matematika 
 

   

3. 
Saya ragu dapat mencapai KKM  dalam 

matematika 
 

   

4. 
Saya kesulitan dalam memahami mata 

pelajaran matematika 
 

   

5. 
Saya sulit mendapatkan nilai bagus dalam ujian 

matematika 
 

   

6. 
Saya yakin dengan belajar lebih giat saya dapat 

mengerjakan ujian matematika dengan benar 
 

   

7. Saya mampu menemukan jawaban dengan 

benar dan tepat disaat ujian matematika 
    

8. 
Saya ragu dapat menyelesaikan ujian 

matematika dengan waktu yang ditentukan 
 

   

9. 
Saya masih ragu mengerjakan ujian 

matematika walau sudah berkali-kali belajar 
 

   

10. 
Saya ragu dapat  menjaga konsentrasi selama 

mata pelajaran matematika berlangsung 
 

   

11. 
Saya yakin dapat mengikuti mata pelajaran 

matematika sampai selesai  
 

   

12. 
Saya ragu dapat lulus dalam mata pelajaran 

matematika 
 

   

13. 
Saya yakin dapat lulus dalam mata pelajaran 

matematika dan tuntas 
 

   

14. 
Kesulitan saya adalah tidak tahan lama saat 

berada didalam kelas matematika 
 

   

15. 
Saya ragu dapat fokus pada pelajaran 

matematika 
 

   

16. 
Saya yakin mampu memahami mata pelajaran 

matematika dari mulai hingga selesai kelas 
 

   

17. Saya yakin, jika saya fokus dalam     



 

mendengarkan penjelasan guru membuat saya 

lebih memahami matematika 

18. 
Saya yakin dengan mereview kembali hasil 

ujian, saya mampu memperbaiki kesalahan 

dalam ujian matematika 

 
   

19. 
Saya yakin dengan adanya tutor sebaya dapat 

membantu saya dalam mata pelajaran 

matematika 

 
   

20. 
Saya tetap tidak yakin dengan kemampuan saya 

walaupun saya sudah berulang kali 

mempelajari matematika 

 
   

21. 
Saya ragu dapat memahami matematika, walau 

sudah mencatat dan merekam penjelasan dari 

guru 

 
   

22. 
Saya yakin dapat menyelesikan persoalan 

matematika dalam keadaan terburu-buru 
 

   

23.  
Saya tidak mampu konsentrasi, jika keadaan 

kelas terlalu berisik 
 

   

24. 
Saya tidak yakin dapat mengerjakan soal 

matematika, jika kelas berisik 
 

   

25. 
Saya yakin dapat belajar matematika dalam 

keadaan kelas tenang 
 

   

26. 
Saya yakin jika saya rajin mencatat, saya 

menjadi lebih paham matematika 
 

   

27. 
Saya yakin dengan latihan soal-soal 

matematika setiap hari dapat membuat saya 

lebih mudah dalam ujian 

 
   

28. 
Saya ragu dengan usaha yang saya lakukan 

untuk mengerti mata pelajaran matematika 
 

   

29. 
Saya ragu dalam mengerjakan ujian 

matematika walau sudah latihan berkali-kali 
 

   

30. 
Saya yakin dapat menguasai materi sulit seperti 

logaritma 
 

   

31. 
Saya merasa ragu akan rumus yang saya 

gunakan untuk menjawab soal ujian 

matematika 

 
   

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

UJI NORMALITAS DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Normalitas Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

FREKUENSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Frekuensi Self Efficacy dan Prestasi Belajar Matematika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

UJI REGRESI LINEAR SEDERHANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Hasil Persamaan Regresi Linear Sederhana 

 

 

 

 

 

2. Hasil Analisis Besarnya Pengaruh Self Efficacy Terhadap Prestasi 

Belajar Matematika Pada Siswa SMA Negeri Tangerang 

 

 

 

 

3. Pengaruh Self Efficacy Terhadap Prestasi Belajar Matematika Pada 

Siswa SMA Negeri Tangerang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

KATEGORISASI SELF EFFICACY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Gambaran Kategorisasi Self Efficacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kategorisasi Self Efficacy dalam 2 Jenjang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

KATEGORISASI PRESTASI BELAJAR 

MATEMATIKA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Gambaran Kategorisasi Prestasi Belajar Matematika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kategorisasi Prestasi Belajar Matematika dalam 2 Jenjang 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

CROSSTABULATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Hasil Pearson Chi-Square Self Efficacy Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika pada Siswa SMA Negeri Tangerang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tabulasi Silang Self Efficacy Terhadap Prestasi Belajar Matematika 

pada Siswa SMA Negeri Tangerang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hasil Pearson Chi-Square Prestasi Belajar Matematika dengan Usia 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. Tabulasi Silang Prestasi Belajar Matematika dengan Usia 

 
 

5. Hasil Pearson Chi-Square Prestasi Belajar Matematika dengan Jenis 

Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Tabulasi Silang Prestasi Belajar Matematika dengan Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

7. Hasil Pearson Chi-Square Prestasi Belajar Matematika dengan Kelas 

dan Jurusan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Tabulasi Silang Prestasi Belajar Matematika dengan Kelas dan Jurusan 

 

 

 

 



 

9. Hasil Pearson Chi-Square Prestasi Belajar Matematika dengan 

Pengalaman Les Matematika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Tabulasi Silang Prestasi Belajar Matematika dengan Pengalaman Les 

Matematika 

 

 

 

 

 


