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Lampiran 1 :

QUISIONER

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/l

Kami mohon kesediaannya untuk mengisi kuisioner ini :
Nama

Usia

Jenis kelamin :

Pekerjaan

Alamat

No. Telp

Diagnosa medis

DAFTAR PERTANYAAN

1. Apakah anda sering mengalami sakit/ nyeri pada kepala ?
a.Ya b. Tidak
2. pada saat apa sakit/ nyeri kepala itu timbul ?
a.Bekerja, sebutkan :
b. Istirahat
3. Berapa lama sakit/nyeri kepala yang anda alami?
a. jam b.  hari c. minggu
4. Pada daerah mana sakit/ nyeri yang anda rasakan?
a. Kepala bagian atas
b. Kepala bagian bawah
5. Bagaimana rasa sakit/ nyeri yang anda rasakan?
a. diikat b. Ngilu c. seperti..........
6. Apakah rasa sakit atau nyeri yang anda rasakan ?
a. Terus-menerus
b. pagi hari/siang hari/malam hari

7. apakah sakit atau nyeri yang anda alami sebelumnya sudah sembuh



lalu timbul kembali ?
a. Ya b. Tidak
8. Apakah anda mempunyai penyakit lain selain sakit/ nyeri kepala ?

a. Ya, tolong sebutkan

b. Tidak

Terima kasih atas bantuan Bapak/ Ibu yang telah menyediakan waktunya

untuk mengisi pertanyaan ini.

Pembimbing Pasien



Lampiran 2

Data hasil pengukuran pada sampel Tension Headache kelompok perlakuan I

Sampel I II I IV A% VI
N
1 60 54 40 33 26 21
2 52 42 46 38 34 29
3 55 40 39 34 28 23
4 44 39 34 29 29 25
5 53 44 37 30 25 17
6 44 32 29 20 16 10
7 52 48 44 37 30 24
8 43 35 28 28 24 15

Data hasil pengukuran pada sampel Tension headache kelompok perlakuan II

Sampe I II III 1A% A% VI
e
1 52 47 40 39 39 35
2 74 74 68 65 62 60
3 52 46 43 40 37 35
4 47 41 45 38 32 34
5 51 45 40 42 37 35
6 56 50 47 40 38 35
7 45 37 40 33 27 25
8 64 64 59 56 53 50




Lampiran 3

a. Uji Mann-Whitney tingkat nyeri kepala sebelum intervensi antara

kelompok perlakuan I dan kelompok perlakuan II

Statistik Deskripsi

N Mean Std. minimum | maximum
Deviasi

Nilai tingkat 8 51,75 5,701 43 60

nyeri sebelum
intervensi antara

kelompok

perlakuan I dan 8 54,75 9,588 45 74

perlakuan II

Uji statistik

Tingkat nyeri kepala sebelum intervensi

antara kelompok perlakuan I dan kelompok

perlakuan II
Uji Mann-Whitney 25,500
Nilai kemaknaan (2-arah) 491




b. Uji Wilcoxon tingkat nyeri kepala sebelum dan sesudah intervensi pada

kelompok perlakuan I

Statistic deskripsi
Mean Std. Minimum | Maximum
Deviasi
Nilai tingkat nyeri
kepala sebelum 51,75 5,701 43 60
intervensi
kelompok I
Nilai tingkat nyeri
kepala sesudah 20,50 6,141 10 29
intervensi
kelompok
perlakuan [

Uji statistic

Nilai tingkat nyeri sebelum dan sesudah

intervensi pada kelompok perlakuan I

Nilai kemaknaan (2-arah)

0,012




c. Uji Wilcoxon tingkat nyeri kepala sebelum dan sesudah intervensi

kelompok perlakuan II

Statistic deskripsi

Mean

Std.
Deviasi

Minimum

Maximum

Nilai
tingkat
nyeri
kepala
sebelum
intervensi
kelompok
perlakuan II

Nilai
tingkat
nyeri
kepala
sesudah
intervensi
kelompok
perlakuan II

54,75

38,63

9,588

10,993

45

25

74

60

Uji statistic

Nilai tingkat nyeri sebelum dan sesudah

intervensi kelompok perlakuan II

Nilai kemaknaan (2-arah)

012




d. Uji Mann-Whitney tingkat nyeri kepala sesudah intervensi antara
kelompok perlakuan I dan kelompok perlakuan II

Statistic deskripsi

N Mean Std.Deviasi | Minimum Maximum

Nilai tingkat 8 31,25 5,092 23 39
nyeri kepala
sesudah
intervensi
antara
kelompok 8 16,13 2,357 13 20
perlakuan I
dan kelompok
perlakuan II

Uji statistic

Nilai tingkat nyeri kepala sesudah
intervensi antara kelompok perlakuan I
dan Kelompok perlakuan II

Uji Mann-Whitney U .000

Nilai kemaknaan (2-arah) .001




Nama
Pendidikan terakhir

Hobby

Warna favorit

Alamat

RIWAYAT HIDUP

: Erna. Rosliana
: SMU Negeri I Balaraja - Tangerang

;- Makan

- Dengerin musik

- Jalan-jalan

: Biru, Hijau, Hitam

: J1. Raya Serang Km.14,2

Kp. Lamporan Rt: 01/01 No.41

Cikupa — Tangerang (15710)



