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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang banyak terjadi pada masyarakat 
sekarang ini. Faktor penyebab hipertensi sangat banyak salah satunya yaitu kebiasaan 
merokok. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi hubungan antara kebiasaan merokok 
dan kejadian hipertensi di klinik MH Thamrin Kalideres. Metode penelitian adalah 
deskriptif analitik dengan rancangan studi cross sectional. Tehnik pengambilan 
sample adalah purposive sampling. Penelitian ini dilakukan di klinik MH Thamrin 
Kalideres pada bulan Februari 2011 dengan pengumpulan data 31 responden. 
Hipertensi di ukur dengan observasi pada responden sedangkan kebiasaan merokok 
diukur dari hasil wawancara dan kuesioner. Data yang didapat kemudian dianalisa 
dengan menggunakan uji Chi- Square. Jumlah pasien yang menderita hipertensi 10 
orang (32.3%) berusia 30-40 tahun, dan 21 orang (67.7%) berusia 41 tahun keatas. 
Sedangkan untuk kebiasaan merokok 13 orang (41.9%) merokok dengan jumlah 
sedikit, dan 18 orang (58.1%) merokok dengan jumlah banyak, 11 orang (35.5%) 
merokok dibawah 10 tahun, dan 20 orang (64.5%) merokok lebih dari 10 tahun, 13 
orang (41.9%) merokok filter, dan 18 orang (58.1%) merokok non filter, 10 orang 
(32.3%) menghisap rokok dengan baik, dan 21 orang (67.7%) menghisap rokok 
dengan tidak baik. Ini menunjukkan ada hubungan yang kuat antara kebiasaan 
merokok dengan kejadian hipertensi di klinik MH Thamrin Kalideres. Berdasarkan 
hal tersebut klinik MH Thamrin diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan 
kesehatan dan edukasi tentang bahaya merokok dan penyakit hipertensi. 
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