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Reason (1997) memaparkan bahwa secara umum kecelakaan kerja terjadi
karena dua hal, yaitu kondisi tidak aman (unsafe condition) dan tindakan tidak aman
(unsafe action). Perilaku penggunaan APD yang tidak baik merupakan salah satu
tindakan tidak aman (unsafe action) yang dapat mengakibatkan kecelakaan kerja.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi pada penelitian ini berjumlah 198 responden. Pengambilan data dilakukan
dengan metode simple random sampling pada 81 responden. Analisis bivariat
dilakukan dengan uji chi-square. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui 58%
responden berperilaku baik dalam menggunakan APD dan 42% responden
berperilaku tidak baik dalam menggunakan APD. Faktor yang tidak mempengaruhi
perilaku penggunaan APD adalah umur, sedangkan faktor-faktor yang terbukti
mempengaruhi perilaku penggunaan APD adalah pengetahuan, ketersediaan APD
dan pelatihan APD.

Peneliti menyarankan agar pihak K3 menjadikan informasi tentang APD
menjadi materi wajib pada program pre start briefing serta menambah informasi
terkait APD melalui media HSE information board. Selain itu pihak manajemen
juga perlu meningkatkan sosialisasi tentang alur untuk memperoleh APD dan
mengadakan program pelatihan secara teratur dan berkesinambungan meliputi
seluruh aspek tentang APD.
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