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KUESIONER PENELITIAN

Penambahan Tepung Sorgum (Sorgum Bicolor L Moench) dan Daun Bayam
Merah (Alternanthera Amoena Voss) pada Mie Basah Untuk Pencegahan
Anemia Gizi Besi
Program Studi S1 llmu Gizi Pararel Fakultas lImu-limu Kesehatan
Universitas Esa Unggul (UEU)

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan taraf 4 perlakuan dengan
penambahan tepung sorgum dan dan daun bayam merah. Penambahan ini dilakukan

bertujuan untuk meningkatkan nilai gizi pada mie basah.

Penelitian ini dengan mengisi form kuesioner meliputi warna, aroma, rasa dan tekstur.
Mutu hedonik dalam penelitian ini meliputi warna, aroma, tekstur dan rasa. Dalam uiji
ini setiap panelis diminta mencicipi dan merasakan, kemudian mengisi lembar uji yang

disediakan.

Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi salah satu
syarat dalam memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan
waktu saudara/i untuk menjadi panelis semi terlatih. Perlu saya informasikan bahwa
keikutsertaan saudara/i sebagai panelis semi terlatih bersifat sukarela dan diakhir
pelaksanaan pengujian akan diberikan cinderamata sebagai tanda terima kasih. Setelah
penjelasan ini, saudara/i berhak untuk bersedia ataupun tidak bersedia menjadi subjek

penelitian.
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya Fadliah Shiddig R Pasune selaku mahasiswa Universitas Esa Unggul Program
Studi llmu Gizi Sedang melakukan Penelitian tentang “Penambahan Tepung Sorgum
(Sorgum Bicolor L Moench) dan Daun Bayam Merah (Alternanthera Amoena
Voss) pada Mie Basah Untuk Pencegahan Anemia Gizi Besi”. Oleh karena itu saya
memohon kesediaan waktu saudara/l untuk mengisi kuesioner uji hedonik dan uji mutu
hedonik. Saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/l dalam pengisian kuesioner
bersifat suka rela.

Inform concent :

Saya Yang Bertanda Tangan dibawah Ini :

Nama JUTURIUNN S B

Alamat ...

NO. Hp o

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari penelitian mengenai yang berjudul
“Penambahan Tepung Sorgum (Sorgum Bicolor L Moench) dan Daun Bayam
Merah (Alternanthera Amoena Voss) pada Mie Basah Untuk Pencegahan Anemia
Gizi Besi”.

Saya yakin bahwa penelitian akan menjaga kerahasian identitas dan jawaban saya
sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Jakarta, Januari 2019

Tanda tangan responden Tanda tangan enumerator
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1.
2.
3.

A. Uji Hedonik
Nama panelis :

Kode sampel :

PETUNJUK :

Dihadapan saudara/l terdapat 4 sampel mie basah yang akan diuji.

Anda diminta menilai produk berdasarkan uji organoleptik sesuai kriteria dibawah.

Sebelum anda mencicipi sampel berikutnya anda diminta untuk mengkumur

mulut anda terlebih dahulu dengan air mineral yang telah disediakan.

Beri tanda (|) pada garis yang telah disediakan pada masing-masing kriteria

sesuai penilaian anda

Warna

Sangat tidak suka
Aroma

Sangat suka

Sangat tidak suka
Rasa

Sangat suka

Sangat tidak suka
Textur

Sangat suka

Sangat tidak suka

Sangat suka




Universitas Esa Unggul

Lampiran 4

No. Responden

L[]

KUESIONER PENELITIAN
Penambahan Tepung Sorgum (Sorgum Bicolor L Moench) dan Daun Bayam

Merah (Alternanthera Amoena Voss) pada Mie Basah Untuk Pencegahan
Anemia Gizi Besi
Program Studi S1 llmu Gizi Pararel Fakultas lImu-llmu Kesehatan
Universitas Esa Unggul (UEU)
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

B. Uji Mutu Hedonik
Nama panelis :

Kode sampel :
PETUNJUK :

1. Dihadapan saudara/l terdapat 4 sampel mie basah yang akan diuji.
2. Anda diminta menilai produk berdasarkan uji organoleptik sesuai kriteria dibawah.
3. Sebelum anda mencicipi sampel berikutnya anda diminta untuk mengkumur
mulut anda terlebih dahulu dengan air mineral yang telah disediakan.
4. Beri tanda ( | ) pada garis yang telah disediakan pada masing-masing kriteria
sesuai penilaian anda

Warna

Kuning Merah Pekat
Aroma
l |

| 1
Langu Khas mie

Textur

Mudah Patah Kenyal

Rasa

Hambar Gurih




Universitas Esa Unggul

Lampiran 5




Universitas Esa Unggul

Lampiran 6
DAFTAR RIWAYAT PENULIS
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Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Desa Motilango, Kec Tilongkabila, Kab Bone
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Kewarganegaraan : Indonesia
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Hasil SPSS dan Output SPSS

Uji Anova dan Lanjut Uji Duncan

Uji Anova Uji Duncan
Parameter
Hedonik Nilai Sign FO F1 F2 F3
Warna 0,001 b b b a
Aroma 0,001 c bc a ab
Rasa 0,868 a a a a
Tekstur 0,050 b a ab a
Mutu Hedonik
Warna 0,000 a b b c
Aroma 0,000 c b ab a
Rasa 0,971 a a a a
Tekstur 0,003 a a a a

Uji Kandungan Gizi (Uji Anova dan Lanjut Uji Duncan)

Parameter  Uji Anova Uji Lanjut Duncan

Nilai Sign FO F1 F2 F3

Air 0.173 a a a a
Abu 0,000 a a b c
Lemak 0,000 a b c d
Protein 0,000 Cc b a a
karbohidarat 0,000 b a d c
Fe (Besi) 0,000 a b Cc d
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Output Uji Hedonik dan Uji Mutu Hedonik

Descriptives

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Std. Lower Upper Minimu | Maximu
N Mean | Deviation | Error Bound Bound m m

Warna_ O 25 7.64 1.128 .226 7.17 8.10 5 10
Hedonik 1 25| 7.73 1.160| .232 7.25 8.21 5 10
2 25 7.50 1.467 .293 6.89 8.11 5 10

3 25 6.25 1.690 .338 5.55 6.95 3 9

Total 100 7.28 1.487 .149 6.98 7.58 3 10

Aroma_ O 25 7.36 1.220 244 6.86 7.87 4 9
Hedonik 1 25 6.96 1.157 231 6.48 7.44 4 9
2 25 6.94 1.374 275 5.37 6.50 4 9

3 25 5.26 1.669 334 5.57 6.94 4 9

Total 100 6.63 1.462 .146 6.34 6.92 4 9

Rasa H O 25 7.26 1.534 .307 6.63 7.89 3 9
edonik 1 25 7.15 1.214 .243 6.65 7.65 5 9
2 25 7.34 1.209 242 6.84 7.84 5 10

3 25| 7.02 1.614 .323 6.35 7.69 3 9

Total 100 7.19 1.388 .139 6.92 7.47 3 10

Aroma_ O 25 7.61 1.779 .356 6.88 8.35 2 10
Mutu 1 25 6.40 1.340 .268 5.85 6.95 3 9
2 25 5.55 1.567 313 491 6.20 3 8

3 25 4.83 1.603 321 4.17 5.49 2 9

Total 100 6.10 1.872 .187 5.73 6.47 2 10
Tekstur_ 0 25 8.14 1.090 .218 7.69 8.59 4 9
Hedonik 1 25 7.32 1.282 .256 6.79 7.85 4 9
2 25 7.56 1.233 247 7.05 8.07 4 9

3 25 7.26 1.354 271 6.70 7.82 5 9

Total 100 7.57 1.273 127 7.32 7.82 4 9

Warna_ O 25 2.92 .868 174 2.57 3.28 1 4
Mutu 1 25 7.25 .819 .164 6.91 7.59 6 9
2 25 7.43 .801 .160 7.10 7.76 6 9

3 25 9.08 448 .090 8.90 9.26 8 10

Total 100 6.67 2.406 241 6.19 7.15 1 10
Tekstur_ 0 25| 8.23 .700 .140 7.94 8.52 7 10
Mutu 1 25| 7.08 1.265 .253 6.55 7.60 4 9
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2 25 7.24 1.348 .270 6.69 7.80 4 9

3 25 6.93 1.696 .339 6.23 7.63 4 9

Total 100 7.37 1.380 .138 7.10 7.64 4 10
Rasa_M 0 25| 6.92 1.991 .398 6.10 7.75 2 9
utu 1 25| 6.72 1.547 .309 6.08 7.36 2 9

2 25| 6.89 1.836 .367 6.13 7.65 3 10

3 25| 6.93 1.592 .318 6.27 7.59 3 9

Total 100 6.87 1.726 173 6.52 7.21 2 10

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Warna_ Between Groups 35.906 3 11.969 6.277 .001
Hedonik  ithin Groups 183.034 96 1.907

Total 218.940 99
Aroma_ Between Groups 31.729 3 10.576 5.641 .001
Hedonik  Within Groups 179.977 96 1.875

Total 211.706 99
Rasa_H Between Groups 1.422 3 AT74 .240 .868
edonik  Within Groups 189.380 96 1.973

Total 190.802 99
Aroma_ Between Groups 107.107 3 35.702 | 14.299 .000
Mutu Within Groups 239.703 96 2.497

Total 346.810 99
Tekstur_ Between Groups 11.925 3 3.975 2.570 .050
Hedonik  within Groups 148.501 96 1.547

Total 160.426 99
Warna_ Between Groups 518.732 3 172.911 | 305.257 .000
Mutu Within Groups 54.378 96 .566

Total 573.110 99
Tekstur_ Between Groups 25.846 3 8.615 5.080 .003
Mutu Within Groups 162.808 96 1.696

Total 188.654 99
Rasa_M Between Groups .738 3 .246 .080 971
utu Within Groups 294.286 96 3.065

Total 295.024 99




Warna_Hedonik

Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Formulasi N 1 2

3 25 6.25

2 25 7.50
0 25 7.64
1 25 7.73
Sig. 1.000 .580

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Aroma_Hedonik

Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Formulasi N 1 2 3
2 25 6.94
3 25 5.26 5.26
1 25 6.96 6.96
0 25 7.36
Sig. 411 .072 .299

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Rasa_Hedonik

Duncana

Subset for alpha

=0.05

Formulasi N 1
3 25 7.02
1 25 7.15
0 25 7.26
2 25 7.34
Sig. A76

Universitas Esa Unggul



Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

25.000.
Tekstur_Hedonik
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Formulasi 1 2
3 25 7.26
1 25 7.32
2 25 7.56 7.56
0 25 8.14
Sig. 420 .107

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Warna_Mutu

Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Formulasi 1 2 3
0 25 2.92
1 25 7.25
2 25 7.43
3 25 9.08
Sig. 1.000 400 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Aroma_Mutu

Duncana
Subset for alpha = 0.05
Formulasi 1 2 3
3 25 4.83
2 25 5.55 5.55
1 25 6.40
0 25 7.61
Sig. .110 .061 1.000
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Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Tekstur_Mutu

Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Formulasi N 1 2

3 25 6.93

1 25 7.08

2 25 7.24

0 25 8.23
Sig. 424 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000.

Rasa_Mutu
Duncan?
Subset for alpha
=0.05

Formulasi N 1
1 25 6.72
2 25 6.89
0 25 6.92
3 25 6.93
Sig. 702

Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

25.000.
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Output Uji Kandungan Gizi

Descriptives

95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean

Mean Deviation Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum

air .00 2| 61.5903 36572 | .25860 58.3045 64.8761 61.33 61.85
1.00 2| 61.2966 32216 | .22780 58.3921 64.1811 61.06 61.51
2.00 2| 61.0362 .53931| .38135 56.1806 65.8717 60.64 61.41
3.00 2| 60.3707 49229 | .34810 55.9477 64.7937 60.02 60.72
Total 8| 61.0684 .58406| .20650 60.5802 61.5567 60.02 61.85
abu .00 2 .6891 .00042 | .00030 .6753 .6829 .68 .68
1.00 2 .6709 .00007 | .00005 .6702 .6715 .67 .67
2.00 2 7912 .00608 | .00430 .7366 .8458 .79 .80
3.00 2 .9450 .00827 | .00585 .8706 1.0193 .94 .95
Total 8 7715 11856 | .04192 6724 .8706 .67 .95

lem .00 2 2.9882 .03055| .02160 2.7037 3.2527 2.96 3.00
ak  1.00 2| 4.0150 .00707 | .00500 3.9415 4.0685 4.00 4.01
2.00 2| 4.2050 .00707 | .00500 4.1315 4.2585 4.19 4.20
3.00 2 5.2187 .01223| .00865 5.0887 5.3086 5.19 5.21
Total 8 4.0942 .84244 | .29785 3.3899 4.7985 2.96 5.21
prot .00 2| 6.5310 .00141| .00100 6.5183 6.5437 6.53 6.53
ein  1.00 2| 6.1150 .00707 | .00500 6.0415 6.1685 6.10 6.11
2.00 2| 5.1950 .00707 | .00500 5.1215 5.2485 5.18 5.19
3.00 2 5.2075 .00354 | .00250 5.1657 5.2293 5.20 5.20
Total 8 5.7546 .62346 | .22042 5.2334 6.2758 5.18 6.53
karb .00 2| 28.2250 .00707 | .00500 28.1515 28.2785 28.21 28.22
ohid 1,00 2| 27.9250 .00707 | .00500 27.8515 27.9785 27.91 27.92
rat 200 2| 28.7950 .00707 | .00500 28.7215 28.8485 28.78 28.79
3.00 2| 28.2850 .00707 | .00500 28.2115 28.3385 28.27 28.28
Total 8| 28.2975 .33440| .11823 28.0179 28.5771 27.91 28.79
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ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

air Between Groups 1.617 3 .539 2.798 173

Within Groups a71 4 193

Total 2.388 7
abu Between Groups .098 3 .033 1240.821 .000

Within Groups .000 4 .000

Total .098 7
lemak Between Groups 4,967 3 1.656 5599.045 .000

Within Groups .001 4 .000

Total 4.968 7
protei Between Groups 2.721 3 .907 31682.834 .000
n Within Groups .000 4 .000

Total 2.721 7
karbo Between Groups .783 3 .261 5217.000 .000
hidrat  within Groups .000 4 .000

Total .783 7

Descriptives
fe
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper | Minimu
N Mean Deviation | Error Bound Bound m Maximum
.00 2 .1550 .00707 | .00500 .0815 .2085 14 15
1.00 2 1.6500 .07071| .05000 .9147 2.1853 1.50 1.60
2.00 2 2.100 .07071| .05000 1.4147 2.6853 2.00 2.10
3.00 2 5.6500 .07071| .05000 4.9147 6.1853 5.50 5.60
Total 8 2.3238| 2.12716| .75206 .5454 4.1021 14 5.60
ANOVA
fe
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 31.659 10.553 2804.743 .000
Within Groups .015 4 .004
Total 31.674
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Dokumentasi Proses Pembuatan Mie Basah
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Dokumentasi Uji Organoleptik

Dilaboratorium Universitas Esa Unggul




