
 
 

vii 
 

ABSTRAK  

 

 

Nama   : Ita Rahayu 

Program Studi  : Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Judul     : Perbedaan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun (Ctps) Pada 

Siswa Sebelum dan Setelah Intervensi Penyuluhan  Dengan 

Metode Demonstrasi dan Media Leaflet Serta Penyediaan 

Sabun Cuci Tangan Di SDN Pegadungan 02 Pagi Tahun 

2018 

 

Cuci tangan pakai sabun (CTPS) adalah salah satu tindakan dengan membersihkan 

tangan dan jari jemari menggunakan air dan sabun oleh manusia untuk menjadi 

bersih dan memutuskan rantai kuman. Tujuan dari penelitian ini adalah 

Menganalisis perbedaan perilaku cuci tangan pakai sabun (CTPS) pada siswa 

sebelum dan sesudah intervensi penyuluhan dengan metode demonstrasi dan media 

leaflet serta penyediaan sabun cuci tangan di SDN Pegadungan 02 pagi Tahun 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi quasi 

eksperimen dengan rancangan One Group Pre Test-Post Test Design. Variabel 

dalam penelitian ini adalah perilaku cuci tangan pakai sabun. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV dan V SDN Pegadungan 02 Pagi. 

Sampel berjumlah 44 siswa. Pengambilan sampel dengan Proportional stratified 

random sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon karena data tidak 

berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan terjadi perubahan perilaku 

sesudah intervensi penyuluhan kesehatan. Ada perbedaan perilaku dengan p-value 

(0,000) cuci tangan pakai sabun pada siswa  sebelum dan sesudah intervensi 

penyuluhan dengan metode demonstrasi dan media leaflet serta penyediaan sabun 

cuci tangan. Disarankan agar SDN Pegadungan 02 Pagi melakukan kerjasama 

dengan puskesmas terdekat, untuk melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan 

terutama terkait cuci tangan pakai sabun atau menyediakan penyuluhan dalam 

beberapa bulan sekali dengan metode yang dilakukan peneliti seperti menggunakan 

media leaflet, memberikan demonstrasi dan melakukan praktik agar informasi yang 

didapat tidak hanya di dengar melainkan dapat dimengerti dan mudah di 

praktekkan. 
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Morning Elementary School in 2018 

Hand washing with soap (CTPS) is one of the actions by cleaning hands and fingers 

using water and soap by humans to clean and break the germ chain. The purpose of 

this study was to analyze the differences in handwashing with soap (CTPS) 

behavior in students before and after counseling intervention with demonstration 

methods and leaflet media and the provision of hand washing soap at  Pegadungan 

02 Morning Elementary School in 2018. This research is a quantitative study with 

a quasi-experimental study design with the design of the One Group Pre Test-Post 

Test Design. The variable in this study is the behavior of hand washing with soap. 

The population in this study were all students of grade IV and V Pegadungan 02 

Morning Elementary School. The sample is 44 students. Sampling with 

proportional stratified random sampling. Data analysis using the Wilcoxon test 

because the data is not normally distributed. The results showed a change in 

behavior after health counseling interventions. There were differences in behavior 

with p-value (0,000) hand washing with soap for students before and after 

counseling interventions with demonstration methods and leaflet media and 

providing hand-washing soap. It is recommended that Pegadungan 02 Morning 

Elementary School collaborate with the nearest health center, to carry out health 

education activities especially related to hand washing with soap or provide 

counseling in a few months with methods conducted by researchers such as using 

leaflet media, giving demonstrations and practicing so that the information obtained 

is not only heard but understandable and easy to practice. 
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