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            Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan yang disekresikan oleh kelenjar payudara ibu 

berupa makanan alamiah atau susu terbaik bernutrisi dan berenergi tinggi yang diproduksi 

sejak masa kehamilan. ASI eksklusif adalah memberikan hanya ASI saja tanpa 

memberikan makanan dan minuman lain kepada bayi sejak lahir sampai berumur 6 bulan, 

kecuali obat dan vitamin. Berdasarkan data yang diperoleh dari RS Mitra Keluarga 

Kelapa Gading di Poli anak pada bulan desember 2017 sampai dengan bulan 

maret 2018 dari total kunjungan 487, sebanyak 186 bayi  diberi susu formula 

sebelum usia 6 bulan. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan penulis 

kepada 10 orang ibu yang melakukan kunjungan ke Poli Anak RS Mitra Kelapa 

Gading pada bulan April 2018, menyatakan bahwa sebanyak 5 dari 10 ibu 

memberikan bayinya susu formula sebelum bayi berusia 6 bulan dengan alasan 

masa cuti ibu sudah habis dan harus kembali bekerja.  penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional dengan sampelnya sebanyak 209 

responden.  Hasil chi-square menunjukkan bahwa p-value = 0,000 (p > 0.05), ada 

hubungan  usia, pendidikan, pengetahuan dengan dengan Pemberian Asi Eksklusif. 

Hasil chi-square menunjukkan bahwa p-value=0,001(p > 0.05) ada hubungan  dukungan 

tenaga kesehatan dan dukungan keluarga dengan dengan Pemberian Asi Eksklusif.  

Bagi Peneliti selanjutnya perlu diadakan penelitian lanjutan terkait anemia pada ibu hamil 

dengan metode yang berbeda dan analisis lebih dalam (Analisis Multivariat). 
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            Breast milk (ASI) is a liquid secreted by the mother's breast gland in the form of 

natural or best nutritious and high-energy milk produced from the time of pregnancy. 

Exclusive breastfeeding is to give only breast milk without providing food and other drinks to 

babies from birth to 6 months, except drugs and vitamins. Based on data obtained from Mitra 

Keluarga Hospital Kelapa Gading at the Children's Polyclinic in December 2017 up to March 

2018 out of a total of 487 visits, 186 infants were given formula milk before the age of 6 

months. Based on the results of interviews conducted by the author to 10 mothers who visited 

the Children 's Poli Mitra Kelapa Gading Hospital in April 2018, stated that as many as 5 out 

of 10 mothers gave their babies formula milk before the baby was 6 months old with the reason 

that the maternity leave had run out and had to back to work. The research used was 

descriptive with a Cross Sectional approach with a sample of 209 respondents. The chi-square 

results show that p-value = 0,000 (p> 0.05), there is a relationship of age, education, 

knowledge with Exclusive Breastfeeding. The chi-square results show that p-value = 0.001 (p> 

0.05) has a relationship between the support of health workers and family support with 

Exclusive Breastfeeding. For further researchers, further research is needed regarding anemia 

in pregnant women with different methods and deeper analysis (Multivariate Analysis). 
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