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PERENCANAAN 

1 Bagaiamana 

menentuan sasaran 

PMT-P ? 

untuk sasaran ya, 

kita menentukan 

berdasarkan 

laporan terakhir 

dari posyandu 

berupa data PSG. 

Kita berpatokan 

sama PSG itu, 

baru lah…kita 

menentukan 

sasaran.  

 

Biasanya umur 

enam bulan sampe 

lima tahun…Data 

gizi itu dapat dari 

ukuran berat 

balitanya…terus 

tinggi badannya. 

KMS-nya 

dibawah garis 

merah apa 

nggak… kita 

utamakan juga 

warga miskin. 

Balita yang masuk 

kategori kurus 

atau bisa juga 

kalau ditimbang 

dua kali berturut-

turut beratnya 

tidak naik. 

 

yang kurus, 

yang 

timbangannya 

dibawah 

merah.  

udah itu. 

Kalo yang 

beratnya 

kurang 

biasanya kita 

lapor ke 

orang puskes 

gitu nanti 

diperiksa lagi 

di puskes biar 

dapet 

makanan 

tambahan 

 

Pengukuran 

kita bikin 

disini, di 

posyandu alat 

alatnya ada 

timbangan 

dewasa, 

timbangan 

balita,  meja 

dan kursi, 

terus form 

untuk catat 

hasil 

pengukuran. 

 

 

 

Kita liat 

beratnya tuh 

sesuai gak 

sama KMS 

nya..terus apa.. 

tingginya juga 

sama …beda 

kalo laki sama 

perempuan 

gitu nyatet 

KMS nya.. 

umur 1 sampe 

5 tahun 

 

Ya alat yang 

dipakai..ini 

timbangan, 

form untuk 

mencatat..apa..

buat laporan 

ke puskesmas 

umur kurang 

dari lima tahun 

ya…yang 

beratnya gak 

naik-

naik..yang 

kurus 

apa…gizi 

kurang gitu 

 

 

 

 

yang kurus 

biasanya…yang 

BGM gitu.  

 

 

 

 

Waktu 

itu..anak saya 

umur 1 tahun 

beratnya 

memang turun 

tapi masih 

normal, karena 

abis demam 

sebelumnya..sa

ya pikir gak 

apa-apa.. 

karena sakit 

aja kali.. pas 

periksa 

posyandu 

beratnya gak 

naik,, malah 

makin turun,, 

yaudah 

disuruh ke 

puskesmas 

periksa..terus 

dapet paket 

PMT-P 

 

 

Pertama tahu 

pas mau 

imunisasi 

campak.. 

ditimbang 

beratnya 

turun dari 

bulan 

sebelumnya.. 

panjangnya 

juga gak 

nambah.. abis 

itu disuruh 

periksa lagi 

ke 

puskesmas… 

ternyata 

katanya gizi 

kurang..  

itu beratnya 

gak naik 

naik…yang 

kecil gitu 

badanya..sam

a  sering sakit 

anak saya 

umur 1 tahun 

setengah 

,sudah sering 

sakit dari 

lahir  jadi 

susah naik 

beratnya 

Dulu waktu 

umur 1 tahun 3 

bulan, katanya 

ini anak saya 

gizi kurang.. 

beratnya  gak 

sesuai umurnya 

gitu panjangnya 

juga ga 

nambah..saya 

jarang bawa ke 

posyandu..biasa

nya ke klinik 

bidan  

Matriks Wawancara 
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2 Siapa saja SDM 

yang terlibat dalam 

persiapan PMT-P? 

 

kalau SDM tenaga 

kesehatan di 

puskes ini ada 

dokter, kepala 

puskesmas, dua 

petugas gizi.. 

nanti sisanya 

dibantu dua bidan 

KIA dalam 

pelaksanaannya .. 

 

kader posyandu 

saya kurang tahu 

jumlah tepatnya, 

rata-rata lima 

orang atau lebih 

disini kader 

ada tujuh 

cuma yang 

hadir gantian 

..biasanya ada 

lima orang.. 

dan ada orang 

puskesmas 

juga yang 

datang 

dampingin.. 

yang  jadi 

kader ini 

sukarela aja 

dari warga 

..gak ada 

pemilihan 

khusus 

 

SDM ada lima 

sampai tujuh 

orang biasanya 

sekali 

posyandu, ada 

satu ketua, 

sekretaris 

sama 

bendahara… 

kalau 

penanggung 

jawab semua 

kegiatan disini 

ada ketua 

kader..  

disini kader 

ganti ganti, 

ada yang 

Cuma setahun 

terus sudah 

gak ikut lagi, 

ada cuma 

beberapa 

bulan… yang 

ada aja paling 

lima orang 

dibantu dari 

bidan 

puskesmas.. 

 gak ada 

susunannya 

sih.. dulu ada 

sekarang udah 

nggak.  

 

Kader sekitar 

lima orang gak 

ada susunan 

khusus kayak 

apa…organisasi 

gitu ya.. kita 

paling cuma ada 

satu ketua 

merangkap 

bendahara 

sisanya anggota 

aja, karena pada 

gak mau atau ya 

itu berganti 

orang jadi susah 

kalau dibuat 

susunan 

organisasinya 

 

- - - - 

3 Bagaimana 

menentukan 

makanan tambahan 

pemulihan dan 

sarana prasarana? 

Menu PMT-P kita 

tidak masak 

sendiri tapi 

makanan jadi 

dalam bentuk 

biskuit tinggi 

kalori dan protein 

yang didapat dari 

pemerintah 

sebanyak satu dus 

ada 90 buah.. 

yang dimakan 

satu kali satu hari 

selain itu kita 

berikan juga susu 

SGM, biskuit 

Regal atau 

taburia, tapi tidak 

semua diberikan 

jenis makanan  

Menu PMT-P 

ditentukan 

sama 

puskesmas, 

setau saya 

biskuit dan 

susu,,  

 

kalo buat 

PMT-P yang 

khusus buat 

gizi kurang itu 

dari 

puskesmas 

kader gak 

menyediakan 

makanan 

khusus untuk 

balita gizi 

kurang 

kalau buat 

yang gizi 

kurang gak ada 

masakan atau 

makanan 

khusus..itu 

katanya mah 

nanti dikasih 

dipuskesmas 

Makanan 

tambahan buat 

gizi buruk atau 

giziz kurang itu 

dari puskesmas, 

di posyandu 

sebatas 

menentukan 

sasaran aja 

Makanan yang 

dikasih itu 

biskuit satu 

dus isinya 

90..ini masih 

ada sisa baru 

dimakan dua 

minggu,, sama 

taburia saya 

campur nasi 

tim paling..  

Dari 

puskesmas 

dapat biskuit 

satu dus buat 

3 bulan, terus 

dapet susu 

SGM satu dus  

buat satu 

bulan, tadinya 

gak dapat 

susu, Cuma 

karena ASI 

saya sedikit, 

jadi dapat 

tambahan 

susu 

 

Makanannya 

biskuit regal 

sama, susu 

SGM..awalny

a dikasih 

biskuit yang 

satu lagi dari 

puskes,, 

Cuma gak 

cocok, 

anaknya gak 

doyan..jadi 

diganti regal 

Dikasih taburia 

itu dicampur 

bubur nasi.. 

sama biskuit 

satu dus  
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  yang sama, 

dimana kita 

sesuaikan dengan 

usia dan kondisi 

balitanya . karena 

ada yang nggak 

suka biskuit.,, ada 

yang nggak cocok 

susu, jadi kita beri 

jenis makanan 

tambahan lain 

 

        

4 Bagaimana 

pembentukan 

kelompok Sasaran 

ibu balita penerima 

PMT-P? 

Kalau kelompok 

sasaran itu kita 

tidak buat ya, 

karena 

sebelumnya 

pernah buat tapi 

tidak berjalan.. 

karena lokasi 

tempat tinggal 

yang berjauhan 

juga, 

 

Nggak ada 

kelompok 

khusus buat 

PMT sih 

setau saya 

Saya kurang 

tahu, 

sepertinya 

enggak ya 

Setahu saya 

gak dibuat 

kelompok 

sasaran, 

sendiri-sendiri 

saja. Gak tau 

juga kenapa 

gak ada 

kelompok 

sasaran, dari 

awal juga 

nggak ada. 

gak ada sih, 

karena gak 

banyak yang 

gizi kurang juga 

setau saya gak 

ada ya 

Kalau itu 

saya gak tau 

ada atau 

enggak, kalau 

saya sih 

enggak iut 

kelompok 

begitu ya 

kayaknya 

mah nggak 

ada ya..saya 

juga ga tahu 

 

 

Gak tau saya, 

kalau saya sih 

gak ikut 

 

5 Bagimana 

sosialisasi program 

dan  penyuluhan 

PMT-P? 

sosialisasi kita 

lakukan pada 

kader..setiap mau 

posyandu ya..kita 

selalu sosialisasi 

untuk bantu dalam 

menentukan 

sasaran lewat 

apa..nimbangnya 

kalau ke warga 

lewat penyuluhan 

  

kader juga kita 

ada pelatihan,  

 

 

Kalau itu 

biasanya 

orang 

puskesmas, 

kita kader 

kader juga 

ada berapa 

bulan sekali 

dikasih 

penyuluhan 

tentang gizi, 

imunisasi..ma

cem-macem. 

Ilmu yang  

Sosialisasi 

PMT-P  ya 

paling lewat 

penyuluhan.. 

cuma karena 

udah lama ya.. 

kita lupa juga 

 

Yang 

sosialisasi 

orang 

puskesmas.. 

kita bantu aja 

paling 

kan..apa..pas 

penyuluhan 

 

 

Lewat 

penyuluhan saja 

paling, tapi 

tidak tiap 

bulan.. karena 

penyuluhannya 

kan ganti ganti 

temanya 

 

saya tau pas 

periksa ulang 

dipuskesmas 

aja…sebelumn

ya gakpernah 

tau PMT-P apa 

 

Sosialiasasi 

pas dikasih 

PMT-P saja, 

sebelumnya 

enggak 

pernah, kalau 

penyuluhan 

saya belum 

pernah ikut 

 

sosialiasasi 

kayak 

penyuluhan 

belum pernah 

sih…ada kali 

tapi saya gak 

ikut..cuma 

kalo pas 

periksa ke 

puskesmas ya 

dkasih tau 

PMT buat apa 

gitu 

 

Ada penyuluhan 

gizi dulu..saya 

lupa, kalo pas 

posyandu ada 

penyuluhan tapi 

bukan tentang  

PMT-P 
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  paling nggak dala 

setahun ada satu 

pelatihan, jadi 

bisa membantu 

dalam 

penyuluhan. 

 

kita tahu kita 

bagi ke 

warga. 

       

6 Bagaimana kendala 

dalam 

perencanaan? 

Kalau dalam 

perencanaan 

susahnya paling 

ada balita yang 

nggak rutin 

posyandu jadi kita 

susah kalau mau 

cari sasaran balita 

untuk PMT-P 

 

Kendalanya 

sih gak ada 

ya 

Kalau kata 

saya sih gak 

ada kendala 

besar ya 

Kendala paling 

minat warga 

buat posyandu 

kurang kalau 

disini 

Gak tau juga 

kenapa, 

Apa ya…paling 

kader aja yang 

kurang aktif 

karena sudah 

tua,  makanya 

disini posyandu 

gak rutin setiap 

bulan 

Nggak ada sih 

kalau 

hambatan,   

Buat saya gak 

ada hambatan 

apa apa ya 

Apa ya, kalau 

disini kadang 

gak ada 

posyandu 

jadi,, paling 

periksanya ke 

puskesmas 

Hambatannya 

apa ya.. gak ada 

sih kayanya 

PELAKSANAAN 

1 Bagaimana 

Pendistribusian 

PMT-? 

Kita serahkan 

paket PMT-P 

dipuskesmas, jadi 

nanti ibunya yang 

datang untuk 

ambil langsung 

 

PMT-P diberikan 

untuk 90 hari.. 

dan harus  

dimakan satu kali 

sehari.. kalau 

biskuit yang dari 

pemerintah itu 

diberikan 

langsung untuk 

tiga bulan, kalau 

susu atau taburia 

diberikan setiap 

satu bulan sekali. 

 

Selama ini 

paket 

makanan 

untuk PMT-P 

selalu dikasih 

dipuskesmas 

setahu  saya.. 

bukan di 

posyandu. 

Disini hanya 

periksa saja 

 

Setahu saya 

untuk tiga 

bulan ya.. 

Kalau disini 

sih makanan 

untuk semua 

peserta 

posyandu..buk

an khusus 

buat yang gizi 

kurang saja 

 

kalau nggak 

salah buat 90 

hari ya 

Kurang tahu 

kalau itu, kalau 

di posyandu 

nggak ada 

pemberian 

makanan 

tambahan buat 

gizi kurang 

 

lupa saya, buat 

sebulan apa 

tiga bulan gitu 

ya 

saya gak begitu 

paham kalau 

itu.. kayaknya 

puskesmas ya 

 

kurang tahu 

saya buat 

berapa lama 

Waktu itu 

dikasih 

dipuskesmas 

 

Dikasih buat 

tiga bulan, 

sehari sekali 

harus 

dimakan.. 

kalau taburia 

diambil 

sebulan sekali  

 

 

Dikasih sama 

bidan 

dipuskesmas, 

waktu itu 

diminta kader 

buat datang 

ambil 

 

Dikasih buat 

tiga bulan  

kalau susu 

setiap sebulan 

Ambil 

langsung di 

puskesmas, 

sama bu 

bidan 

 

Buat tiga 

bulan, sehari 

sekali 

dikasihnya, 

kalau susu 

dapat sebulan 

sekali 

Kalau itu 

diambil di 

puskesmas..lang

sung ke bu 

bidan 

 

Biskuit buat 90 

hari, kalau 

taburia diambil 

sebulan sekali 
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  Gudang 

penyimpanan 

khusus PMT-P 

kita belum ada, 

sejauh ini masih 

kita satukan 

dengan gudang 

arsip, sedangkan 

susu atau biskuit 

regal itu kita 

simpan di ruang 

KIA,tapi tidak 

disimpan lama, 

kita beli dan 

langsung dikasih 

ke ibunya setiap 

bulan 

        

2 Bagaiamana 

Konseling PMT-P? 

Konseling 

dilakukan setiap 

ibunya datang 

untuk ambil paket 

makanannnya ke 

puskesmas, yang 

konseling ada 

Bidan KIA  

Konseling 

PMT kalau 

diposyandu 

sih nggak ada 

ya.. biasanya 

orang 

puskesmas itu 

yang 

konseling 

 

Bidan yang 

biasanya 

konseling ke 

ibunya,  

Saya kurang 

tau ya kalau 

konseling 

paling ke 

bidan mungkin 

Gak ada 

konseling kalau 

diposyandu 

Konseling pas 

ambil 

makanan 

tambahannya 

aja ke 

puskesmas 

Pas periksa 

ke 

puskesmas, 

kalau 

diposyandu 

kadang ada 

konseling tapi 

biasanya sih 

di puskesmas 

Di puskesmas 

sama bu 

bidan  

Sama bu bidan 

dipuskesmas 

kalau ambil 

PMT nya 

PEMANTAUAN 

1 Bagaiamana  

Pemantauan 

Program PMT-P? 

pemantauan kita  

lakukan setiap 

bulan saat  

posyandu..jadi 

kan kita kasih 

PMT-P di awal 

langsung untuk 90 

hari..tapi setiap 

bulan ibunya 

wajib periksa ke 

posyandu untuk 

Pemantauan  

ya liat KMS 

aja..kalau  

naik brarti 

bagus kalau 

enggak naik 

beratnya 

berarti harus 

apa…diperiks

a lagi gitu 

  

kita pantau  

pakai KMS 

yang ada  

dibuku KIA.. 

tiap bulan  

pantau  

beratnya setiap 

bulan.. 

kita pantau  

lewat 

timbangannya  

aja sih..terus 

laporin ke 

puskesmas..kalo 

ada yang gizi 

kurang terus 

kesini periksa 

cuma kita cek 

aja KMS 

ya pantaunya  

mah di cek 

terus tiap  

bulan…terus 

dikumpulin 

bungkus 

biskuit sama 

susunya buat 

di bawa pas 

mau timbang  

 

Di timbang  

diposyandu 

tiap bulan.. 

 

 

disuruh  

periksa tiap 

bulan  

minimal ke 

posyandu 

atau ke 

puskes..apa..b

uat dilihat 

naik gak 

beratnya..gitu 

aja paling..  

Ke posyandu.. 

Cuma kalau 

disini lagi gak  

ada posyandu 

periksa ke 

puskesmas 

 

Belum naik 

beratnya, sudah 

dua bulan, 

naiknya sedikit 
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  dipantau kenaikan 

berat sama tinggi 

atau panjang 

anaknya..dilihat 

dari KMS..kita 

lihat ada 

perubahan atau 

enggak. 

 

cara kita 

pantaunya  ibu 

harus bawa 

kemasan PMT-P 

yang sudah 

dimakan..itu buat 

memastikan kalau 

PMT-P benar 

dimakan..  

 

   nya..naik apa 

enggak.. kalau 

disini lagi gak 

ada posyandu 

mereka cek 

langsung ke 

puskesmas atau 

ke posyandu 

lain 

   

 

 

 

 

tapi belum 

sesuai sama 

umurnya.. 

sudah periksa 

sih katanya 

coba di tambah 

asupan 

makannya, 

soalnya 

memang 

anaknya susah 

makan 

2 Apa kendala dalam 

pemantauan PMT-

P? 

Ambil PMT-P 

tidak tepat waktu, 

ada yang nggak 

rutin dimakan 

anaknya, kadang 

dimakan ibunya 

sendiri atau 

dimakan anaknya 

yang lain…yang 

nggak gizi kurang 

 

 

Nggak ada 

sih 

kendalanya 

Nggak ada 

hambatan apa-

apa 

Paling kalau 

ibunya gak 

datang ..buat 

timbang, kita 

datang 

langsung ke 

rumah sama bu 

bidan 

Nggak ada 

hambatan ya 

ya…anaknya 

kadang gamau 

makan, kitagak 

paksa kalau 

dia gak mau 

Ya kadang 

gak rutin 

dimakan sih, 

kalo lagi mau 

makan ya 

dimakan..kala

u gak mau 

kadang kalau 

dipaksa 

malah dia 

muntahin 

diposyandu 

sini kadang 

ada kadang 

anggak..kalau 

lagi gak ada 

saya ke 

puskesmas 

Nggak ada sih,  

PENCATATAN DAN PELAPORAN 

1 Bagaimana 

pencatatan harian 

ibu balita? 

Kalau pencatatan 

hanya dilakukan 

petugas saja, 

orangtua hanya 

memberikan 

makanan supaya 

dikonsumsi oleh  

Setau saya sih 

nggak ada ya, 

kurang tahu 

juga  

Sepertinya 

nggak ada ya, 

ibunya juga 

kalau 

posyandu buat 

nimbang  

Nggak ada sih 

kalau disini ya 

Nggak tahu 

kalau itu ya 

Saya nggak 

pernah buat , 

karena gak 

disuruh juga 

sih,  

Saya sih 

nggak tau, 

nggak pernah 

ditanya soal 

itu kalau 

periksa 

Nggak buat 

kalau saya, 

Kurang tahu 

kalau itu saya, 

nggak pernah 

ditanya atau 

disuruh buat 

juga 
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  anak, kalau 

disuruh 

melakukan 

pencatatan juga 

sulit, katanya 

ribet, lupa.. jadi 

ya tidak ada 

pencatatan harian 

..saya lakukan 

wawancara saja 

itu biasanya 

 

 Cuma bawa 

buku KIA saja 

      

2 Bagiamana 

pencatatan dan 

pelaporan 

anggaran? 

Dana untuk PMT-

P itu dari dana 

BOK, 

pelaporannya  

sudah disesuaikan 

dengan jumlah 

balita sasaran 

yang saya 

laporkan untuk 

mendapatkan 

PMT-P ,  

dalam priode 

oktober sampai 

desember balita 

sasaran di RW 01 

2 orang, di RW 04 

3 orang. Yang 

nantinya laporan 

kita buat setiap 

satu bulan. 

 

kalau untuk per 

harinya tiap anak 

mendapatkan 

bantuan makanan 

kurang lebih 

sebesar Rp. 5000. 

Namun untuk  

Kalau 

anggaran 

khusus PMT-

P kader 

nggak urus 

ya.. biasanya 

itu puskesmas 

jadi kita 

melaksanakan 

aja 

 

ada anggaran 

kas kader ,itu 

uang kita 

sendiri cuma 

untuk kegiatan 

lain bukan 

PMT.,,kalo 

kayak PMT-P 

gitu biasanya 

yang urus 

anggaran dari 

puskesmas 

anggaran kita 

gak ada kalau 

buat PMT-

P…semua 

dipegang 

puskesmas..kit

a bantu periksa 

berat aja sama 

ukur tinggi 

anggaran 

 yang ngurus 

kader lain..ada 

ketuanya Cuma 

saya gak paham 

anggaran 

- - - - 
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  makananya kami 

berikan setiap 

bulan berupa Susu 

SGM 1 dus, 

Biskuit Regal 250 

gr 3 Pc. Jadi dana 

yang diberikan 

sudah disesuaikan 

dengan makanan 

yang akan 

diberikan, itu 

belum termasuk 

dana penyuluhan 

dan lain lain 

        


