
Gesekan 

permukaan tulang 

Kerangka berfikir 

 
Trauma  Ergonomis 

buruk 

Posture 

buruk 

degenerasi 

mikro makro 

Repetitive 

injury 

inflamas

i 

Posisi statis 

Kontraksi statis 

hyperlordosis 

hypomobilit

y 

skoliosis 

Flat back 

Osteoarthrosis lumbal 

kontraktur 

Facet joint & 

discus 

Defisit 

propriosepsi 

thigness 

nyeri 

instabilitas 

nyeri 

Gangguan 

fungsi sendi 

Anatomi & fungsional  

impairment 

Muscle 

imbalance 

Keterbatasan 

Merubah & 

mempertahanka

n posisi tubuh 

spasme 

keterbatasan aktivitas Hambatan 

partisipasi 

Keterbatasan 

Bergerak & 

membawa objek 

capsul otot 

Keterbatasan 

berjalan 

Keterbatasan 

perawatan tubuh 

Hambatan Interaksi 

Interpersonal  

Hambatan relationship

 

disabilitas 

Kinesio taping 

• Mengurangi nyeri 

• Peningkatan propriosepsi 

• Peningkatan keseimbangan 

kontraksi otot 

• Peningkatan kemampuan 

berjalan 

• Peningkatan kemampuan 

interaksi interpersonal 

Core stability exercise 

• Peningkatan stabilisasi 

• Peningkatan keseimbangan kontraksi 

otot 

• Penguluran /rileksasi otot 

• Peningkatan kemampuan menjaga 

posisi tubuh 

• Peningkatan kemampuan bergerak & 

membawa objek 

• Peningkatan kemampuan relationship 


