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PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 Saya Okta Diana Pramono mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa 

Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kebugaran Pada Atlet Softball Putri di Pemusatan 

Latihan Nasional”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Universitas Esa Unggul. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui faktor apasaja yang mempengaruhi hubungan kebugaran pada atlet sofrball 

putri di Pemusatan Latihan Nasional. Untuk keperluan tersebut saya juga 

mengharapkan partisipasi saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan 

bersedia untuk diambil nilai kebugaran, status gizi, urin, dan menjawab pertanyaan 

dengan jujur. Identitas  pribadi dan semua informasi yang saudara/i berikan akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.  

 Penelitian ini meliputi (1) asupan zat gizi, responden bersedia dilakukan 

wawancara mengenai asupan secara Recall 3 x 24 jam tidak berturut-turut, (2) status 

gizi,  dimana responden bersedia untuk diukur tinggi badan, berat badan, masa otot dan 

masa lemak menggunakan alat yang sudah disiapkan oleh peneliti, (3) status hidrasi, 

dimana responden diminta untuk menampung urin pagi hari diwadah yang sudah 

disediakan oleh peneliti, pemeriksaan ini menggunakan reagent strip, untuk 

mengetahui status hidrasinya, pemeriksaan ini dilakukan sebanyak 3 hari tidak 

berturut-turut, (4) kebugaraan, dimana responden diminta untuk melakukan Bleep Test 

menggunakan alat yang sudah disiapkan oleh peneliti. 

 Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela sehingga saudara/i 

bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada sanksi apapun. Jika saudara/i bersedia, 

silahkan menandatangani lembar persetujuan dibawah ini sebagai bukti kesukarelaan 

saudara/i. Terimakasih atas partisipasinya dalam penelitian ini, serta peneliti akan 

memberikan kenang-kenangan untuk tim softball putri. Apabila ada kekurangan 

dikemudian hari, maka saya bersedia dihubungi kembali untuk diminta informasi lebih 

anjut (contact person : 081326342295). 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 Dengan ini saya bersedia untuk menjadi responden yang akan diambil urin, data 

status gizi, diwawancarai (recall 3 x 21 jam tidak berturut-turut) dan nilai kebugaran 

dengan jawaban yang sebenar-benarnya dan apabila ada kekurangan dikemudian hari, 

maka saya bersedia dihubungu kembali untuk dimintai informasi lebih lanjut (contact 

person : 081326342295). 

 

 

Tangerang, ...........................2018 

 

 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

 

(........................................)    (........................................) 
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IDENTITAS RESPONDEN 

No. 

Responden 

 

Hari/ 

Tanggal  

...................../................................... 

A. Identitas Responden Diisi 

Peneliti 

Nama  .........................................................  

Usia .........tahun  

TTL ...................../...................................  

Pendidikan   

Alamat .......................................................  

No. Hp .........................................................  

B. Status Gizi  

Berat Badan ........................................... kg  

Tinggi Badan ........................................... cm  

IMT ........................................... m2  

Persen 

Lemak 

........................................... %  
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FORMULIRFOOD RECALL ASUPAN ZAT GIZI 

Nama  : …………………………          Kode 

Sampel:………………...... 

Umur  : …………………………   Hari/tanggal   : .............................. 

Hari ke : ........................................ 

 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 

Banyaknya Jenis 

Minuman 
Suplemen 

URT Gram ml  
       

 
       

 
        
       

 
       

 
        
       

 
        
        
       

 
        
       

 
       

 
       

 
        
       

 
        
       

        

        

        
 

       

Sumber : Modifikasi Kuesioner Riset Kesehatan Dasar tahun 2010 dan Sihombing, 

2017 
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FORMULIR STATUS HIDRASI 

Nama : ...............................  

Umur : ............................... 

Kode Sampel  : ............................... 

Waktu 
Hasil Tes Dipstick  

(diisi oleh peneliti) 

Status Hidrasi  

(diisi oleh peneliti) 

Hari 1 (Pagi hari) 

Hari/Tgl : 

(................/.................) 

  

Hari 2 (Pagi hari) 

Hari/Tgl : 

(................/.................) 

  

Hari 3 (Pagi hari) 

Hari/Tgl : 

(................./................) 

  

Sumber : Sihombing, 2017 
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Hasil Output SPSS 

 

1. Karakteristik Responden 

a. Usia 
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b. Pendidikan  

 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 3 17.6 17.6 17.6 

D3 2 11.8 11.8 29.4 

D4 1 5.9 5.9 35.3 

S1 11 64.7 64.7 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

 
c. Rata – rata asupan energi, karbohidrat, protein lemak, IMT, persen lemak tubuh, 

berat jenis urin, vo2max 

Statistics 

  

Energi KH Protein Lemak IMT 

Persen 

Lemak 

Tubuh 

BJU 
Vo2ma

x 

N Valid 17 17 17 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1673.7159 183.8671 72.5171 65.4453 22.1147 21.6176 1.0201 40.325

9 

Median 1649.1000 187.6700 74.8000 67.5700 21.2968 20.6700 1.0200 40.500

0 

Std. Deviation 184.34363 28.14240 10.28113 10.37638 2.36567 3.49439 .00439 3.1168

2 

Minimum 1330.87 105.07 52.30 44.47 18.78 16.44 1.01 31.60 

Maximum 1953.67 228.23 88.67 82.17 27.03 28.21 1.03 45.30 
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2. Univariat 

 

 

Statistics 

  

Energi KH Protein Lemak IMT 

Persen 

Lemak 

Tubuh 

BJU Vo2max 

N Valid 17 17 17 17 17 17 17 17 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1673.7159 183.8671 72.5171 65.4453 22.1147 21.6176 1.0201 40.3259 

Median 1649.1000 187.6700 74.8000 67.5700 21.2968 20.6700 1.0200 40.5000 

Mode 1330.87a 105.07a 88.67 44.47a 18.78a 16.44a 1.02a 38.60a 

Std. Deviation 184.34363 28.14240 10.28113 10.37638 2.36567 3.49439 .00439 3.11682 

Skewness -.277 -1.117 -.307 -.292 .723 .534 .347 -1.096 

Std. Error of 

Skewness 

.550 .550 .550 .550 .550 .550 .550 .550 

Minimum 1330.87 105.07 52.30 44.47 18.78 16.44 1.01 31.60 

Maximum 1953.67 228.23 88.67 82.17 27.03 28.21 1.03 45.30 

Sum 28453.17 3125.74 1232.79 1112.57 375.95 367.50 17.34 685.54 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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3. Bivariat 

Correlations 

  

Energi KH Protein Lemak IMT 

Persen 

Lemak 

Tubuh 

BJU Vo2max 

Energi Pearson 

Correlation 

1 -.057 .543* .604* -.510* -.451 .531* .159 

Sig. (2-tailed)  .829 .024 .010 .037 .069 .028 .542 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

Karbohidr

at 

Pearson 

Correlation 

-.057 1 -.036 .009 -.378 .056 .135 .114 

Sig. (2-tailed) .829  .890 .973 .135 .832 .607 .663 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

Protein Pearson 

Correlation 

.543* -.036 1 .733** -.580* -.388 -.060 .198 

Sig. (2-tailed) .024 .890  .001 .015 .123 .820 .445 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

Lemak Pearson 

Correlation 

.604* .009 .733** 1 -.657** -.702** .056 .373 

Sig. (2-tailed) .010 .973 .001  .004 .002 .831 .141 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

IMT Pearson 

Correlation 

-.510* -.378 -.580* -.657** 1 .606** -.112 -.516* 

Sig. (2-tailed) .037 .135 .015 .004  .010 .669 .034 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

Persen 

Lemak 

Tubuh 

Pearson 

Correlation 

-.451 .056 -.388 -.702** .606** 1 .131 -.604* 

Sig. (2-tailed) .069 .832 .123 .002 .010  .617 .010 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

Berat 

Jenis Urin 

Pearson 

Correlation 

.531* .135 -.060 .056 -.112 .131 1 -.206 

Sig. (2-tailed) .028 .607 .820 .831 .669 .617  .428 

N 17 17 17 17 17 17 17 17 
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Vo2max Pearson 

Correlation 

.159 .114 .198 .373 -.516* -.604* -.206 1 

Sig. (2-tailed) .542 .663 .445 .141 .034 .010 .428  

N 17 17 17 17 17 17 17 17 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Gambar 1 : Recall 24 jam Gambar 2 : Status Hidrasi 
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Gambar 5 : Foto bersama Tim Softball Putri 

di Pemusatan Latihan Nasional 



Universitas Esa Unggul 
 

87 
 

Lampiran 9

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 
 

88 
 

 

Lampiran 10 

 


