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Latar Belakang: Pada remaja perilaku konsumsi mengalami perubahan, baik itu
perubahan perilaku konsumsi yang sehat maupun perubahan perilaku konsumsi yang
tidak sehat. Perubahan perilaku konsumsi dapat mempengaruhi pemilihan makan
pada remaja, hal ini yang dapat menyebabkan terjadinya ketidakseimbangan asupan
zat gizi pada remaja. Metode: Penelitian ini menggunakan design cross-sectional dan
metode kuantitatif. Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini berupa
angket yang meliputi pemilihan makan, media sosial, body image, pengetahuan gizi,
label pangan, teman sebaya dan pengukuran antropometri yang meliputi berat badan
dan tinggi badan. Hasil: Pemilihan makan, penggunaan media sosial, persepsi bentuk
tubuh aktual, persepsi bentuk tubuh yang diinginkan, persepsi bentuk tubuh ideal
memiliki rata-rata yang hampir sama di kota dan kabupaten. Persepsi bentuk tubuh
aktual dengan IMT, pengetahuan gizi, label pangan dan teman sebaya memiliki rata-
rata yang berbeda di kota dan kabupaten. Tidak ada perbedaan pemilihan makan,
penggunaan media sosial, persepsi bentuk tubuh aktual, persepsi bentuk tubuh yang
diinginkan, dan persepsi bentuk tubuh ideal di kota dan kabupaten (p>0.05), ada
perbedaan bentuk tubuh aktual dengan IMT, pengetahuan gizi, pemahaman label
pangan, dan pengaruh teman sebaya di kota dan kabupaten (p<0.05). Kesimpulan:
Ditemukan perbedaan persepsi bentuk tubuh aktual dengan IMT, pengetahuan gizi,
pemahaman label pangan, dan pengaruh teman sebaya di daerah kota dan kabupaten.
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