No Sampel :

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO, INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN
TERAPI ARV DENGAN KUALITAS HIDUP ODHA DI PUSKESMAS KECAMATAN
CENGKARENG
Program Studi S1 llmu Gizi Reguler
Fakultas IImu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul
JL. Arjuna Utara No. 9 Kebun Jeruk, Jakarta Barat 11510

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Kami adalah mahasiswa/l Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan penelitian
lapangan tentang Hubungan Asupan Energi, Zat Gizi Makro, Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Terapi ARV
Dengan Kualitas Hidup ODHA Di Puskesmas Kecamatan Cengkareng. Oleh karena itu kami memohon
kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner mengenai biodata diri, data antropometri, kuesioner
WHOQOL BREF, kuesioner kepatuhan obat dan food recall 2x24 Jam. Kami akan merahasiakan seluruh
informasi yang saudara/i berikan. Perlu kami informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam pengisian

kuesioner ini bersifat sukarela.

Inform consent :
Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam “Hubungan Asupan Energi, Zat
Gizi Makro, Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Terapi ARV Dengan Kualitas Hidup ODHA Di Puskesmas

Kecamatan Cengkareng”, maka saya :

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan di wawancarai dalam studi ini.
Jakarta, September 2018

Tanda Tangan Responde Tanda Tangan Pewawancara
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Form Pengecekan Antropometri

Data Antropometri

Antropometri

a. Umur

b. Berat Badan

c. Tinggi Badan
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FORMULIR FOOD RECALL 2x24 Jam

No.

Waktu Makan

Nama
Makanan

Bahan
Makanan

Berat

URT

Gram

Pagi

Snack Pagi

Siang

Snack siang

Malam




Kode :

Tanggal Pemeriksaan:
Kuesioner kepatuhan MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)

Petunjuk : Tandai (Centang) pada kolom yang sesuai dengan jawaban.

Pertanyaan Jawaban pasien

Ya Tidak

1. Pernahkah anda lupa minum obat HIVV/AIDS anda?

2. Selain lupa, mungkin anda tidak minum obat karena alesan lain.
Dalam 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan sengaja tidak
meminum obat?

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa
sepengetahuan dokter karena anda merasa obat yang diberikan
membuat keadaan anda menjadi lebih buruk?

&

Pernahkah anda lupa membawa obat ketika berpergian?

o

Apakah anda kemarin minum obat?

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang berhenti
meminum obat?

7. Meminum obat setiap hari merupakan sesuatu ketidak
nyamanan untuk beberapa orang. Apakah anda merasa
terganggu dengan kewajiban anda terhadap pengobatan yang
harus anda jalani?

8. Berapa sering anda lupa minum obat?
Tidak Pernah

Sesekali

Kadang-kadang

Biasanya

Selalu

®o0 o

Ket :

Selalu : 7 kali dalam seminggu

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu
Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu
Sesekali : 1 kali dalam seminggu

Tidak pernah : tidak pernah lupa

Tulis Ya (Bila Memilih b/c/d/e)

Tulis tidak (Bila Memilih Jawaban a)

Total Skor =

Sumber : (Wahyono, 2017)




UNIVERSITAS ESA UNGGUL JAKARTA BARAT

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, INDEKS
MASSA TUBUH (IMT) DAN TERAPI ARV DENGAN KUALITAS HIDUP
ODHA DI PUSKESMAS KECAMATAN CENGKARENG JAKARTA BARAT
TAHUN 2018

Assalamu’alaikum wr. wb.

Saya, Rifka Nurul Autia Semester 8 Peminatan Gizi Klinis Program Iimu Gizi
Fakultas Ilmu — llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta Barat dalam
melakukan penelitian terkait “Hubungan Asupan Energi, Asupan Zat Gizi Makro,
Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Terapi ARV dengan Kualitas Hidup ODHA Di
Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat Tahun 2018”

Memohon kesediaan Ibu/bapak menjadiresponden dalam penelitian ini. Adapun
pertanyaan dalam kuesioner ini bersifat sangat pribadi dan sensitif sehingga mungkin
dapat mengganggu kenyamanan dan privasi Anda. Semua informasi yang Ibu berikan
terjamin kerahasiannya. Kejujuran lbu/bapak dalam menjawab setiap pertanyaan
sangat diharapkan demi kevalidan dan kebenaran data.

Setelah Ibu/bapak membaca maksud dan tahapan penelitian di atas, maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini sebagai persetujuan.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas perhatian dan kerjasama Ibu/bapak,
saya ucapkan terimakasih.

Dengan ini saya bersedia mengikuti penelitian dan bersedia mengisi lembar kuesioner
yang telah disediakan dibawah ini dengan sadar tanpa paksaan.

,2018



A. WHOQOL-BREF

Biodata
Nama inisial
Jenis kelamin : Perempuan / Laki-laki
Umur : thn
Status : Lajang / Menikah / Cerai (Janda/duda)

Harap tanggapi pertanyaan berikut jika berlaku untuk Anda:
1. Apa status HIV anda? Asymptomatic / Symptomatic / Aids converted
2. Pada tahun berapa anda pertama kali melalukan tes positif HIV?
3. Pada tahun berapa anda menyadari diri anda terinfeksi HIV?
4. Bagaiman anda yakin bahwa anda terinfeksi HIV? (Lingkari satu saja)

(Seks sesama jenis / Jarum Suntik / Transfusi darah / lainnya)

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal
lain dalam hidup anda.Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersama dengan
pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin
tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama

yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala estandar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda.

Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir.

No Pertanyaan Sangat | Buruk | Biasa-biasa | Baik | Sangat
Buruk Saja Baik
1. | Bagaimana menurut anda 1 2 3 4 5
kualitas hidup anda?




No Pertanyaan Sangat Tdk | Biasa | Memuask | Sangat
Tdk Memu | -biasa an Memuask
Memuask | askan | Saja an
an
2. | Seberapa puas anda 1 2 3 4 5
terhadap kesehatan
anda?

Pernyataan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini

dalam empat minggu terakhir.

No Pertanyaan Tdk | Sedikit | DIm Sangat DIm
sama jumlah | sering jumlah
sekali sedang berlebihan

3. | Seberapa jauh rasa sakit 5 4 3 2 1

fisik anda mencegah anda
dalam beraktivitas sesuali
kebutuhan anda?

4. | Seberapa  sering  anda 5 4 3 2 1

membutuhkan terapi medis
untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari anda?

5. | Seberapa jauh anda 1 2 3 4 5

menikmati hidup anda?

6. | Seberapa jauh anda merasa 1 2 3 4 5

hidup anda berarti?

7. | Seberapa jauh anda mampu 1 2 3 4 5

berkonsentrasi?

8. | Secara umum, seberapa 1 2 8 4 5

aman anda rasakan dalam
kehidupan anda sehari-hari?




9. | Seberapa sehat lingkungan 1 2 3 4 5
dimana anda tinggal
(berkaitan dengan sarana

dan prasarana)

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam empat

minggu terakhir?

No Pertanyaa Tdk | Sedikit | Sedang | Seringkali | Sepenuhnya
sama dialami
sekali

10. | Apakah anda  memiliki 1 2 3 4 5

vitalitas yang cukup untuk
beraktivitas sehari-hari?

11. | Apakah anda dapat 1 2 3 4 5

menerima penampilan tubuh

anda?
12. | Apakah anda  memiliki 1 2 3 4 5
cukup uanh untuk

memenuhi kebutuhan anda?

13. | Seberapa jauh ketersediaan 1 2 3 4 5
informasi bagi kehidupan

anda dari hari ke hari?

14. | Seberapa  sering  anda 1 2 3 4 5
memiliki kesempatan untuk

bersenang-senang/rekreasi?




No. Pertanyaan Sangat | Tdk Biasa- Baik | Sangat baik
buruk | memu biasa
askan saja
15. | Seberapa baik 1 2 3 4 5
kemampuan anda dalam
bergaul?
No Pertanyaan Sangat | Tdk Biasa- | Memu Sangat
tdk memu biasa askan | memuaska
memua | askan saja n
skan
16. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
dengan tidur anda?
17. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
dengan kemampuan anda
untuk menamoilkan
aktivitas kehidupan anda
sehari-hari?
18. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
dengan kemampuan anda
untuk bekerja?
19. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
terhadap diri anda?
20. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
dengan hubungan
personal/sosial anda?
21. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5
dengan kehidupan
seksual anda?
22. | Seberapa puaskah anda 1 2 3 4 5




dengan dukungan yang
anda peroleh dari teman

anda?

23.

Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat

anda tinggal saat ini?

24,

Seberapa puaskah anda
dengan akses anda pada

layanan kesehatan?

25.

Seberapa puaskah anda
dengan transportasi yang

harus anda jalani?

Pertanyaan berikut menunjuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal

berikut dalam empat minggu terakhir.

No pertanyaan Tdk | Jarang | Cukup | Sangat Selalu
pernah sering sering
26. | Seberapa sering anda 5 4 3 2 1
memiliki perasaan
negatif seperti ‘feeling

blue’ (kesepian), putus

asa, cemas dan depresi?

Komentar pewawancara tentang penilaian ini?




(Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai)

Equations for computing domain scores Raw | Transformed
score | scores*
4-20 | 0-100

27. | Domain1 | (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15+ Q16 + a= b: c:
Q17 + Q18
U+0+0+0+0+0+0

28. |Domain2 | Q5+ Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) a= b: c:
O+0+0+00+ 00+ [

29. | Domain 3 | Q20 + Q21 + Q22 a= b: c:
D+ [+ [

30. |Domain4 | Q8+ Q9+ Q12+ Q13+ Q14 + Q23 + a= b: c:
Q24 + Q25
O+0+0+0+0+0+0+0

Hasil Penilaian WHOQL
Kategori :[] Baik (71-80%) [ 1 Sedang (60-70%)

[ Kurang (41-59%) [] Sangat Kurang (<40%)




Transformasi Skor Kualitas Hidup

Domain 2
Jumlah | Transformasi
Skor Skor
4-20 0-100
6 4 0
7 5 6
8 5 6
9 6 13
10 7 19
11 7 19
12 8 25
13 9 31
14 9 31
15 10 38
16 11 44
17 11 44
18 12 50
19 13 56
20 13 56
21 14 63
22 15 69
23 15 69
24 16 75
25 17 81
26 17 81
27 18 88
28 19 94
29 19 94
30 20 88

Domain 1
Jumlah | Transformasi
Skor Skor
4-20 0-100
7 4 0
8 5 6
9 5 6
10 6 13
11 6 13
12 7 19
13 7 19
14 8 25
15 9 31
16 9 31
17 10 38
18 10 38
19 11 44
20 11 44
21 12 50
22 13 56
23 13 56
24 14 63
25 14 63
26 15 69
27 15 69
28 16 75
29 17 81
30 17 81
31 18 88
32 18 88
33 19 94
34 19 94
35 20 100




Domain 4

Domain 3
Jumlah | Transformasi
Skor Skor
4-20 0-100
3 4 0
4 5 6
5 7 19
6 8 25
7 9 31
8 11 44
9 12 50
10 13 56
11 15 69
12 16 75
13 17 81
14 19 94
15 20 100

Jumlah | Transformasi
Skor Skor
4-20 0-100
8 4 0
9 5 6
10 5 6
11 6 13
12 6 13
13 7 19
14 7 19
15 8 25
16 8 25
17 9 31
18 9 31
19 10 38
20 10 38
21 11 44
22 11 44
23 12 50
24 12 50
25 13 56
26 13 56
27 14 63
28 14 63
29 15 69
30 15 69
31 16 75
32 16 75
33 17 81
34 17 81
35 18 88
36 18 88
37 19 94
38 19 94
39 20 100
40 20 100




DOKUMENTASI

Melakukan persetujuan sebelum

memulai wawancara

Foto Bersama Seluruh Responden
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Poli Mandiri tempat melakukan penelitian




