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INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bernama Riri Fariasy adalah mahasiswi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian tentang “Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kelelahan Kerja Pada Pekerja Operator SPBU Kelurahan Jatiuwung Tahun 2018”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Universitas Esa Unggul. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian. Keikutsertaan/partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian 

tanpa ada resiko apapun. Identitas pribadi maupun jawaban yang Bapak/Ibu berikan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Jika Bapak/Ibu yang mendapat 

kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian ini dapat menghubungi melalui nomor handphone 0877-7140-

1549 

 

 



Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  ............................................................................. 

Alamat /Pangkalan : .............................................................................. 

No. Tlp/ Hp  : .............................................................................. 

Dengan ini saya secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Dalam mengisi 

kuesioner sebagai responden membutuhkan waktu sekitar 10-15 menit untuk 

menjawab semua pertanyaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

 Tangerang, ...................................... 

    Peneliti                    Responden 

 

 

(Riri Fariasy) (.................................) 

 Tanda tangan dan nama terang 

 

  



PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 Bacalah dengan baik dan seksama sebelum menjawab pertanyaan. 

 Untuk pertanyaan pilihan, berilah tanda checklist (√ ) pada jawaban 

yang sesuai dengan pilihan Anda. 

 Kuesioner ini tidak mencari jawaban yang benar atau yang salah, 

untuk itu jawablah pertanyaan ini sendiri, tidak bekerja sama untuk 

menyamakan jawaban dengan teman. 

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Usia Anda saat ini  : ………………….. tahun 

2. Berat Badan (BB)  : ………………….. kg 

3. Tinggi Badan (TB)  : ………………….. cm 

II. Lama TIDUR 

4. Berapa lama waktu tidur Anda dalam sehari pada saat hari kerja? 

……………… jam 

III. MASA KERJA 

5. Berapa lama Anda bekerja sebagai operator SPBU? ………………. 

tahun 

IV. SHIFT KERJA 

6. Shift kerja apa yang Anda lakukan saat ini? 

a. Shift pagi 

b. Shift sore 

c. Shift malam 

V. DURASI KERJA 

7. Berapa lama Anda bekerja sebagai operator dalam satu hari kerja (tidak 

termasuk istirahat) …………….. jam 

 

 

 

 

 



PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER SKALA KELELAHAN KERJA 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah (tidak pernah terasa dalam 1 minggu) 

KK : Kadang-Kadang (jika 1-2 hari terasa dalam 1 minggu) 

S : Sering  (jika 3-4 hari terasa dalam 1 minggu) 

SS : Sangat Sering (jika hampir setiap hari terasa dalam 1 minggu) 

Apakah Bapak / Ibu merasakan hal-hal sebagai berikut pada saat bekerja : 

Pelemahan Kegiatan 

No. Gejala Kelelahan TP KK S SS 

1. Merasa berat di bagian kepala     

2. Merasa lelah diseluruh badan     

3. Kaki terasa berat     

4. Sering menguap saat bekerja     

5. Pikiran terasa kacau     

6. Merasa mengantuk     

7. Mata terasa berat (ingin dipejamkan)     

8. Kaku dan canggung untuk bergerak     

9. Tidak seimbang dalam berdiri     

10. Merasa ingin berbaring     

 

Pelemahan Motivasi 

No. Gejala Kelelahan TP KK S SS 

11. Merasa susah untuk berfikir     

12. Lelah berbicara     

13. Merasa gugup     

14. Sulit untuk berkonsentrasi     

15. Sulit untuk memusatkan perhatian     

16. Cenderung untuk lupa     

17. Kurang percaya diri     

18. Cemas terhadap sesuatu     

19. Tidak dapat mengontrol sikap     

20. Tidak dapat tekun dalam bekerja     



 

Pelemahan Fisik 

No. Gejala Kelelahan TP KK S SS 

21. Sakit kepala     

22. Bahu terasa kaku     

23. Merasa nyeri di bagian punggung     

24. Sesak napas atau sulit untuk bernapas     

25. Merasa haus     

26. Suara terasa serak     

27. Meras pening / pusing     

28. Kelopak mata terasa berat     

29. Gemetar pada bagian tubuh tertentu     

30. Merasa kurang sehat     

 

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI JAWABAN 

DENGAN LENGKAP DAN SEJUJURNYA  

  



UJI NORMALITAS 

 

Usia  

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia  42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia  Mean 29,81 1,286 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 27,21  
Upper Bound 32,41  

5% Trimmed Mean 29,51  
Median 30,00  
Variance 69,426  
Std. Deviation 8,332  
Minimum 18  
Maximum 48  
Range 30  
Interquartile Range 13  
Skewness ,396 ,365 

Kurtosis -,720 ,717 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Usia  ,093 42 ,200* ,947 42 ,052 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 



Masa Kerja 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Masa Kerja  42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Masa Kerja  Mean 4,52 ,345 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3,83  
Upper Bound 5,22  

5% Trimmed Mean 4,50  
Median 5,00  
Variance 4,987  
Std. Deviation 2,233  
Minimum 1  
Maximum 9  
Range 8  
Interquartile Range 3  
Skewness ,015 ,365 

Kurtosis -,937 ,717 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Masa Kerja  ,110 42 ,200* ,954 42 ,092 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 



HASIL UNIVARIAT 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 22 52,4 52,4 52,4 

Tidak Beresiko 20 47,6 47,6 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 15 35,7 35,7 35,7 

Normal 23 54,8 54,8 90,5 

Gemuk 4 9,5 9,5 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Lama Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas tidur kurang 24 57,1 57,1 57,1 

Kualitas tidur baik 18 42,9 42,9 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lama 22 52,4 52,4 52,4 

Baru 20 47,6 47,6 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Shift Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Shift Pagi 20 47,6 47,6 47,6 

Shift Sore 14 33,3 33,3 81,0 

Shift Malam 8 19,0 19,0 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Durasi Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak memenuhi standar 2 4,8 4,8 4,8 

Memenuhi standar 40 95,2 95,2 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

Kelelahan Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kelelahan  Berat 27 64,3 64,3 64,3 

Kelelahan  Sedang 15 35,7 35,7 100,0 

Total 42 100,0 100,0  



HASIL BIVARIAT 

Usia * Kelelahan Kerja 

 

Usia * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat Kelelahan sedang 

Usia Beresiko Count 18 4 22 

Expected Count 14,1 7,9 22,0 

% within Usia 81,8% 18,2% 100,0% 

Tidak Beresiko Count 9 11 20 

Expected Count 12,9 7,1 20,0 

% within Usia 45,0% 55,0% 100,0% 

Total Count 27 15 42 

Expected Count 27,0 15,0 42,0 

% within Usia 64,3% 35,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,185a 1 ,013   
Continuity Correctionb 4,686 1 ,030   
Likelihood Ratio 6,360 1 ,012   
Fisher's Exact Test    ,023 ,015 

Linear-by-Linear Association 6,038 1 ,014   
N of Valid Cases 42     
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Beresiko / Tidak Beresiko) 5,500 1,361 22,223 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat 1,818 1,078 3,068 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang ,331 ,125 ,873 

N of Valid Cases 42   

 

 



Status Gizi * Kelelahan Kerja 

 

Dummy Variabel Status Gizi Kurus - Normal 

Status Gizi * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat Kelelahan sedang 

Status Gizi Kurus Count 4 11 15 

Expected Count 9,5 5,5 15,0 

% within Status Gizi 26,7% 73,3% 100,0% 

Normal Count 20 3 23 

Expected Count 14,5 8,5 23,0 

% within Status Gizi 87,0% 13,0% 100,0% 

Total Count 24 14 38 

Expected Count 24,0 14,0 38,0 

% within Status Gizi 63,2% 36,8% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,182a 1 ,000   
Continuity Correctionb 11,710 1 ,001   
Likelihood Ratio 14,807 1 ,000   
Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 13,809 1 ,000   
N of Valid Cases 38     
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,53. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Status Gizi (Kurus / Normal) ,055 ,010 ,289 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat ,307 ,131 ,720 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang 5,622 1,874 16,864 

N of Valid Cases 38   

  

 

 

 

 

 



Dummy Variabel Status Gizi Gemuk – Normal  
Status Gizi * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat 
Kelelahan 

sedang 

Status Gizi Gemuk 
 

Count 3 1 4 

Expected Count 3,4 ,6 4,0 

% within Status Gizi 75,0% 25,0% 100,0% 

 Normal Count 20 3 23 

Expected Count 19,6 3,4 23,0 

% within Status Gizi 87,0% 13,0% 100,0% 

Total Count 23 4 27 

Expected Count 23,0 4,0 27,0 

% within Status Gizi 85,2% 14,8% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,386a 1 ,534   
Continuity Correctionb ,000 1 1,000   
Likelihood Ratio ,342 1 ,559   
Fisher's Exact Test    ,495 ,495 

Linear-by-Linear Association ,372 1 ,542   
N of Valid Cases 27     
a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,59. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Status Gizi (Gemuk / Normal) ,450 ,035 5,868 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat ,863 ,479 1,552 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang 1,917 ,260 14,143 

N of Valid Cases 27   

 

 

  



Lama Tidur * Kelelahan Kerja 

Lama Tidur * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat 
Kelelahan 

sedang 

Lama Tidur Kualitas tidur kurang Count 19 5 24 

Expected Count 15,4 8,6 24,0 

% within Lama Tidur 79,2% 20,8% 100,0% 

Kualitas tidur baik Count 8 10 18 

Expected Count 11,6 6,4 18,0 

% within Lama Tidur 44,4% 55,6% 100,0% 

Total Count 27 15 42 

Expected Count 27,0 15,0 42,0 

% within Lama Tidur 64,3% 35,7% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,401a 1 ,020   
Continuity Correctionb 3,995 1 ,046   
Likelihood Ratio 5,453 1 ,020   
Fisher's Exact Test    ,027 ,023 

Linear-by-Linear Association 5,273 1 ,022   
N of Valid Cases 42     
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,43. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Lama Tidur (Kualitas tidur kurang / 
Kualitas tidur baik) 

4,750 1,226 18,406 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat 1,781 1,022 3,105 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang ,375 ,155 ,906 

N of Valid Cases 42   

 

  



Masa Kerja * Kelelahan Kerja 

 

Masa Kerja * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat Kelelahan sedang 

Masa Kerja Lama Count 12 10 22 

Expected Count 14,1 7,9 22,0 

% within Masa Kerja 54,5% 45,5% 100,0% 

Baru Count 15 5 20 

Expected Count 12,9 7,1 20,0 

% within Masa Kerja 75,0% 25,0% 100,0% 

Total Count 27 15 42 

Expected Count 27,0 15,0 42,0 

% within Masa Kerja 64,3% 35,7% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,909a 1 ,167   
Continuity Correctionb 1,122 1 ,289   
Likelihood Ratio 1,938 1 ,164   
Fisher's Exact Test    ,209 ,145 

Linear-by-Linear Association 1,864 1 ,172   
N of Valid Cases 42     
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,14. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Masa Kerja (Lama / Baru) ,400 ,107 1,490 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat ,727 ,460 1,149 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang 1,818 ,749 4,412 

N of Valid Cases 42   

 

  



Shift Kerja * Kelelahan Kerja 

 

Dummy Variabel Shift Kerja Pagi – Malam  

Shift Kerja * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat 
Kelelahan 

sedang 

Shift Kerja Shift Pagi Count 13 7 20 

Expected Count 12,9 7,1 20,0 

% within Shift Kerja 65,0% 35,0% 100,0% 

Shift Malam Count 5 3 8 

Expected Count 5,1 2,9 8,0 

% within Shift Kerja 62,5% 37,5% 100,0% 

Total Count 18 10 28 

Expected Count 18,0 10,0 28,0 

% within Shift Kerja 64,3% 35,7% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,016a 1 ,901   
Continuity Correctionb ,000 1 1,000   
Likelihood Ratio ,015 1 ,901   
Fisher's Exact Test    1,000 ,615 

Linear-by-Linear Association ,015 1 ,903   
N of Valid Cases 28     
a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,86. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Shift Kerja (Shift Pagi / Shift Malam) 1,114 ,203 6,105 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat 1,040 ,556 1,944 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan sedang ,933 ,318 2,736 

N of Valid Cases 28   

 

  



Dummy Variabel Shift Kerja Sore – Malam  

 

Shift Kerja * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Kelelahan berat 

Kelelahan 

sedang 

Shift Kerja Shift Sore Count 9 5 14 

Expected Count 8,9 5,1 14,0 

% within Shift Kerja 64,3% 35,7% 100,0% 

Shift Malam Count 5 3 8 

Expected Count 5,1 2,9 8,0 

% within Shift Kerja 62,5% 37,5% 100,0% 

Total Count 14 8 22 

Expected Count 14,0 8,0 22,0 

% within Shift Kerja 63,6% 36,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,007a 1 ,933   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,007 1 ,933   

Fisher's Exact Test    1,000 ,642 

Linear-by-Linear 

Association 

,007 1 ,935 
  

N of Valid Cases 22     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,91. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Shift Kerja (Shift Sore / Shift 

Malam) 

1,080 ,178 6,541 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan 

berat 

1,029 ,530 1,998 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan 

sedang 

,952 ,305 2,971 

N of Valid Cases 22   



Durasi Kerja * Kelelahan Kerja 

 

Durasi Kerja * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total 
Kelelahan 

berat 
Kelelahan 

sedang 

Durasi Kerja Tidak memenuhi standar Count 1 1 2 

Expected Count 1,3 ,7 2,0 

% within Durasi Kerja 50,0% 50,0% 100,0% 

Memenuhi standar Count 26 14 40 

Expected Count 25,7 14,3 40,0 

% within Durasi Kerja 65,0% 35,0% 100,0% 

Total Count 27 15 42 

Expected Count 27,0 15,0 42,0 

% within Durasi Kerja 64,3% 35,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,187a 1 ,666   
Continuity Correctionb ,000 1 1,000   
Likelihood Ratio ,179 1 ,672   
Fisher's Exact Test    1,000 ,592 

Linear-by-Linear Association ,182 1 ,669   
N of Valid Cases 42     
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,71. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Durasi Kerja (Tidak memenuhi 
standar / Memenuhi standar) 

,538 ,031 9,280 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan berat ,769 ,189 3,133 

For cohort Kelelahan Kerja = Kelelahan 
sedang 

1,429 ,335 6,083 

N of Valid Cases 42   

 

 

 



Kelelahan Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 56 1 2,4 2,4 2,4 

57 1 2,4 2,4 4,8 

64 2 4,8 4,8 9,5 

66 3 7,1 7,1 16,7 

67 1 2,4 2,4 19,0 

69 1 2,4 2,4 21,4 

70 2 4,8 4,8 26,2 

71 1 2,4 2,4 28,6 

73 2 4,8 4,8 33,3 

74 1 2,4 2,4 35,7 

76 11 26,2 26,2 61,9 

77 5 11,9 11,9 73,8 

78 4 9,5 9,5 83,3 

79 1 2,4 2,4 85,7 

80 1 2,4 2,4 88,1 

81 1 2,4 2,4 90,5 

82 2 4,8 4,8 95,2 

86 2 4,8 4,8 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Usia  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 2,4 2,4 2,4 

19 4 9,5 9,5 11,9 

20 3 7,1 7,1 19,0 

21 2 4,8 4,8 23,8 

22 1 2,4 2,4 26,2 

23 1 2,4 2,4 28,6 

24 1 2,4 2,4 31,0 

25 2 4,8 4,8 35,7 

26 1 2,4 2,4 38,1 

28 3 7,1 7,1 45,2 

29 1 2,4 2,4 47,6 

30 3 7,1 7,1 54,8 

31 2 4,8 4,8 59,5 

32 3 7,1 7,1 66,7 

33 1 2,4 2,4 69,0 

34 3 7,1 7,1 76,2 

37 3 7,1 7,1 83,3 

39 1 2,4 2,4 85,7 

42 2 4,8 4,8 90,5 

43 1 2,4 2,4 92,9 

45 2 4,8 4,8 97,6 

48 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lama 5 11,9 11,9 11,9 

Baru 4 9,5 9,5 21,4 

3 6 14,3 14,3 35,7 

4 5 11,9 11,9 47,6 

5 7 16,7 16,7 64,3 

6 6 14,3 14,3 78,6 

7 5 11,9 11,9 90,5 



8 3 7,1 7,1 97,6 

9 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 13,84 1 2,4 2,4 2,4 

15,67 1 2,4 2,4 4,8 

15,94 1 2,4 2,4 7,1 

15,95 1 2,4 2,4 9,5 

16,27 1 2,4 2,4 11,9 

16,95 1 2,4 2,4 14,3 

17,26 1 2,4 2,4 16,7 

17,30 1 2,4 2,4 19,0 

17,37 1 2,4 2,4 21,4 

17,91 1 2,4 2,4 23,8 

17,93 1 2,4 2,4 26,2 

17,99 2 4,8 4,8 31,0 

18,30 1 2,4 2,4 33,3 

18,38 1 2,4 2,4 35,7 

18,64 1 2,4 2,4 38,1 

18,65 1 2,4 2,4 40,5 

18,83 1 2,4 2,4 42,9 

19,48 1 2,4 2,4 45,2 

19,85 1 2,4 2,4 47,6 

20,06 1 2,4 2,4 50,0 

20,35 1 2,4 2,4 52,4 

20,61 1 2,4 2,4 54,8 

20,70 1 2,4 2,4 57,1 

20,76 1 2,4 2,4 59,5 

20,86 2 4,8 4,8 64,3 

21,24 1 2,4 2,4 66,7 

21,32 1 2,4 2,4 69,0 

21,35 2 4,8 4,8 73,8 

22,35 1 2,4 2,4 76,2 

22,49 1 2,4 2,4 78,6 

22,60 1 2,4 2,4 81,0 

23,16 1 2,4 2,4 83,3 

23,81 1 2,4 2,4 85,7 

23,89 1 2,4 2,4 88,1 

24,22 1 2,4 2,4 90,5 

25,53 1 2,4 2,4 92,9 

25,91 1 2,4 2,4 95,2 

26,72 1 2,4 2,4 97,6 

28,73 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Lama Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4 1 2,4 2,4 2,4 

5 10 23,8 23,8 26,2 

6 10 23,8 23,8 50,0 

7 3 7,1 7,1 57,1 

8 18 42,9 42,9 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

 



No. Nama Usia BB TB IMT Lama 
Tidur 

Masa 
Kerja 

Shift 
Durasi 
Kerja 

Kelelahan 

1 SA 42 50 170 17,3 5 7 Pagi 7 77 

2 S 29 50 165 18,38 5 3 Pagi 7 64 

3 A 30 80 173 26,72 4 4 Pagi 7 76 

4 B 19 58 170 20,06 8 1 Pagi 7 81 

5 S 34 45 168 15,95 5 6 Pagi 7 79 

6 A 24 54 172 18,3 8 5 Pagi 7 66 

7 E 37 47 162 17,93 5 8 Pagi 7 78 

8 M 19 40 170 13,84 7 1 Sore 7 76 

9 US 28 48 167 17,26 5 6 Pagi 7 73 

10 J 20 55 152 23,81 5 1 Sore 7 82 

11 SA 48 88 175 28,73 7 9 Pagi 7 76 

12 F 34 49 170 16,95 5 4 Pagi 7 66 

13 N 28 55 157 22,35 8 4 Pagi 7 86 

14 D 32 75 170 25,91 6 5 Pagi 7 78 

15 A 32 65 175 21,24 6 3 Pagi 7 76 

16 A 43 42 164 15,67 6 7 Pagi 7 69 

17 C 23 58 165 21,32 6 3 Pagi 7 77 

18 MA 25 55 172 18,64 8 5 Pagi 7 76 

19 S 37 52 170 17,99 6 7 Pagi 7 70 

20 SS 31 65 170 22,49 6 6 Pagi 7 78 

21 B 20 59 169 20,7 6 3 Sore 7 76 

22 DK 21 45 168 15,94 8 2 Pagi 7 67 

23 JA 30 58 167 20,86 6 4 Pagi 7 80 

24 MI 45 49 168 17,37 8 8 Sore 7 71 

25 D 26 48 172 16,27 8 5 Sore 7 64 

26 FH 34 65 165 23,89 6 3 Sore 7 82 

27 LH 42 70 176 22,6 5 7 Sore 7 76 

28 FR 22 48 164 17,91 8 3 Sore 7 57 

29 IS 45 61 169 21,35 5 8 Sore 7 77 

30 DK 21 52 170 17,99 8 2 Sore 7 66 

31 S 31 55 171 18,83 5 6 Sore 7 86 

32 K 19 58 167 20,86 8 2 Sore 7 70 

33 BI 18 58 169 20,35 6 1 Sore 7 77 

34 DK 28 50 164 18,65 8 5 Sore 9 76 

35 RA 39 63 165 23,16 7 6 Malam 7 76 

36 EP 32 70 170 24,22 8 4 Malam 7 76 

37 DP 33 61 169 21,35 8 7 Malam 7 78 

38 U 29 72 168 25,53 8 5 Malam 7 73 

39 MA 19 53 165 19,48 8 1 Malam 7 56 

40 O 30 54 165 19,85 8 5 Malam 7 77 

41 F 25 60 169 20,76 8 2 Malam 9 74 

42 DE 37 54 162 20,61 8 6 Malam 7 76 

 



 



 



 



 


