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Lampiran 9 

Nama   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan  : 

Lama kerja  : 

 

 

Nilai : Baik Bila > 100 % 

 Tidak Baik bila < 100 %  

 

 

NO PERNYATAAN BAIK  TIDAK BAIK 

1. Hand Hygien    

 Tuang cairan handrub pada telapak 

tangan kemudian usap dan gosok kedua 

telapak tangan secara lembut dengan 

arah memutar.  

  

 Usap dan gosok juga kedua punggung 

tangan secara bergantian. 
  

 Gosok sela-sela jari tangan hingga 

bersih. 
  

 Bersihkan ujung jari secara bergantian 

dengan posisi saling mengunci. 
  

 Gosok dan putar kedua ibu jari secara 

bergantian. 
  

 Letakkan ujung jari ke telapak tangan 

kemudian gosok perlahan. 
  

2 Five Moment   

 Sebelum bersentuhan dengan pasien    

 Sebelum melakukan prosedur bersih 

atau steril. 

  

 Setelah bersentuhan dengan cairan 

tubuh pasien berisiko tinggi. 

  

 Setelah bersentuhan dengan pasien.   

 Setelah bersentuhan dengan lingkungan 

sekitar pasien. 

  



77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


