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Makanan pendamping ASI adalah makanan atau minuman yang mengandung gizi
yang diberikan kepada bayi atau anak untuk memenuhi kebutuhan gizinya.
Pemberian MP-ASI yang tidak tepat dapat menimbulkan banyak kerugian.
Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Populasi adalah semua ibu yang
datang ke Posyandu RW 32 dengan jumlah sampel sebanyak 55 ibu. Hasil
penelitian menunjukan bahwa dari 55 responden sebagian besar ibu memiliki
tingkat pendidikan tinggi yaitu sebanyak 38 ibu (69,1%), 28 ibu (51%) memiliki
pengetahuan yang tinggi, 30 ibu (54,5%) tidak bekerja dan 35 ibu (63,6%) tepat
dalam memberikan makanan pendamping ASE. Uji statistik dengan menggunakan
Chi square menunjukan bahwa ada hubungan antara tingkat pendidikan,
pengetahuan dan pekerjaan ibu dengan pemberian makanan pendamping ASI
(p<0,05). Perlu dilakukan pendekatan dan penyegaran penyuluhan agar
pengetahuan ibu tetap baik dalam pelaksanaan pemberian makanan pendamping
ASIL
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