
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Bersama ini saya ULFAH FITRIA, mahasiswa program studi Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Esa Unggul 

Jakarta akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan antara Tingkat 

Pendidikan dan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian Makanan Pendamping ASI di 

Posyandu RW.32 Kelurahan Teluk Pucung Tahun 2018”.  

Penelitian bertujuan untuk melihat dan menganalisis Hubungan antara 

Tingkat Pendidikan dan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian Makanan Pendamping 

ASI di Posyandu RW. 32 Kelurahan Teluk Pucung Tahun 2018. Penelitian ini akan 

dilaksanakan di Posyandu RW. 32 kelurahan Teluk Pucung, dengan pengumpulan 

data meliputi data primer, yaitu 

1. Data primer, sebagai responden adalah ibu yang memiliki anak usia 6-

24 bulan di Posyandu RW. 32 Kelurahan Teluk Pucung. Pengumpulan 

data dengan memberikan kuesioner kepada responden yang akan 

dilaksanakan pada bulan Juni 2018 

Penelitian ini tidak bermanfaat secara langsung kepada responden namun 

jawaban dari responden akan menjadi masukan berharga bagi saya dalam rangka 

mengumpulkan data serta membantu peneliti dalam menyelesaikan tugas akhir.  

Dalam penelitian ini, tidak ada jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, 

kami mengharapkan kesediaan Ibu untuk memberikan jawaban yang paling sesuai 

dengan kondisi Ibu yang sebenarnya. Identitas, data maupun jawaban yang Ibu 

berikan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dijamin 

kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan.  

Para responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tidak ada paksaan. Setiap saat Ibu dapat membatalkan keikutsertaan dalam 

penelitian ini tanpa ada risiko apapun.  

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini atau bila masih memerlukan 

penjelasan tambahan, Ibu dapat Menghubungi peneliti ULFAH FITRIA, No Hp 

081213263146 dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Esa Unggul Jakarta, Jl. Arjuna Utara 

No. 9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510  



INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN TERTULIS SETELAH PENJELASAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : __________________________ 

Umur    : __________________________ 

Pekerjaan  : __________________________ 

Alamat   : __________________________ 

No. Telepon  : __________________________ 

Telah mendapat penjelasan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan antara Tingkat Pendidikan dan 

Pengetahuan Ibu dengan Pemberian Makanan Pendamping ASI di 

Posyandu RW.32 Kelurahan Teluk Pucung Tahun 2018” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek  

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian  

4. Bahaya yang akan timbul  

 

Setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya 

secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan 

menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) ikut dalam penelitian 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak manapun 

 

 

            Jakarta,    Juni 2018 

         Peneliti                               Responden 

 

 

(ULFAH FITRIA)                            (....................) 

 NIM. 201331052 

  



KUESIONER 

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN & PENGETAHUAN IBU DENGAN 

POLA PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama Ibu  : 

b. Umur Ibu  :  

c. Usia bayi  : 

d. Pekerjaan Ibu  : (  ) Ibu rumah tangga 

  (  ) Swasta 

  (  ) Pegawai Negri  

  (  ) Pedagang / Wiraswasta 

  (  ) Lain-lain (Sebutkan) ……………….. 

e. Pendidikan Terakhir Ibu: (  ) Tidak sekolah / tidak tamat SD 

     (  ) Tamat SD 

     (  ) Tamat SMP 

     (  ) Tamat SMA 

     (  ) Diploma 

     (  ) Sarjana  

          (  ) Magister 

  

Kode Responden 



II. PENGETAHUAN MPASI 

No Pertanyaan Jawaban 

  BENAR SALAH 

1 Makanan Pendamping ASI merupakan makanan peralihan 

dari ASI ke makanan keluarga 

1  

2 ASI sebaiknya diberikan pada bayi hingga berumur 2 tahun 1  

3 Bayi berusia 4 bulan memerlukan makanan khusus  1 

4 Bayi berusia > 6 bulan boleh diberikan makanan tambahan 1  

5 Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 6 bulan dapat 

berpengaruh pada pencernaannya 

1  

6 Makanan pendamping ASI diberikan pada anak karena 

sudah waktunya dan merupakan anjuran dari petugas 

kesehatan 

1  

7 Kebutuhan gizi bayi yang hanya diberi ASI saja, dapat 

tercukupi hingga umur bayi 6 bulan 

1  

8 Makanan pendamping ASI buatan sendiri lebih baik 

daripada buatan pabrik (dalam hal takaran penyajian dan 

kandungan gizi) 

1  

9 Tekstur pemberian Makanan Pendamping ASI diberikan 

secara bertahap, mulai dari lumat, lunak hingga padat. 

1  

10 Mulai usia 9 bulan, bayi sudah dapat diberikan makanan 

lunak. 

1  

11 Makanan padat atau makanan keluarga dapat diberikan 

mulai usia 10 bulan 

 1 

12 Jeruk adalah makanan yang banyak mengandung vitamin C  1  

13 Buah saring dapat diberikan sebagai selingan pada Makanan 

Pendamping ASI 

1  

14 Telur, tempe, tahu merupakan bahan makanan yang banyak 

mengandung protein dan dapat ditambahkan pada Makanan 

Pendamping ASI 

1  

15 Bayi yang baru mulai diberikan Makanan Pendamping ASI 

cukup diberikan 2-3 kali sehari  

1  

16 Frekuensi pemberian Makanan Pendamping ASI meningkat 

seiring bertambahnya usia bayi 

1  

17 Mulai usia 12 bulan Makanan Pendamping ASI dapat 

diberikan lebih dari 3 kali sehari 

1  

18 Bayi diberi makanan pendamping ASI yang mengandung 

vitamin, seperti buah-buahan dan sayuran 

1  

19 Wortel merupakan bahan makanan yang banyak 

mengandung vitamin A  

1  

20 Buah pisang dapat diberikan 1 kali dalam sehari 1  

 

  



III. PEMBERIAN MPASI 

No Pertanyaan Jawaban 

  Ya Tidak 

1 Saat ini bayi ibu masih diberi ASI 1  

2 Ibu memberikan ASI saja sampai usia 6 bulan 1  

3 Ibu memberikan makanan selain ASI setelah usia anak 6 

bulan 

1  

4 Ibu memberikan bubur susu 2 kali sehari pada saat 

pengenalan makanan pendamping ASI 

1  

5 Pada saat bayi berusia 6 bulan, Ibu memberi makanan 

pendamping ASI sebanyak 1-3 kali dalam sehari 

1  

6 Pada umur 7 bulan, bayi diperkenalkan dengan nasi tim 

saring 

1  

7 Pada usia 7 bulan, bayi ibu diberikan nasi tim saring 

sebanyak tiga kali dalam sehari 

1  

8 Ibu memberikan makanan selingan seperti bubur kacang 

hijau saat usia bayi > 10 bulan 

1  

9 Ibu memberikan makanan keluarga pada saat bayi umur 1 

tahun 

1  

10 Makanan lembek seperti bubur beras, biskuit, bubur kacang 

hijau, diberikan pada saat bayi umur 7-12 bulan 

1  

11 Ibu memperkenalkan aneka jenis makanan pada anak (aneka 

rasa dan tekstur) 

1  

12 Makanan pendamping ASI untuk bayi diberikan secara 

variatif yaitu, makanan pokok, lauk, dan sumber vitamin 

1  

13 Porsi makanan pendamping ASI yang diberikan semakin 

bertambah sesuai dengan usia bayi 

1  

14 Ibu memberikan makanan pendamping ASI secara bertahap 

mulai dalam bentuk cair kemudian ke tekstur yang lebih 

padat 

1  

15 Ibu memberi makanan pendamping ASI dengan menu yang 

beragam setiap hari 

1  

16 Buah pisang pertama kali diberikan pada bayi umur 6 bulan 1  

17 Pada bayi usia 6-8 bulan, ibu memberikan makanan 

pendamping ASI 1 kali sehari  

 1 

18 Ibu memberikan Makanan Pendamping ASI lebih dari 3 kali 

pada saat bayi berusia diatas 12 bulan 

1  

 

 


