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Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak 

dilahirkan selama enam bulan, tanpa menambahkan dan atau mengganti dengan 

makanan atau minuman lain (kecuali obat, vitamin, dan mineral) (Kemenkes RI, 

2012). Berdasarkan data wilayah di Kabupaten Tangerang, hasil cakupan ASI 

Ekskusif  tahun 2016 di kabupaten Tangerang sebesar 50% dan tahun 2017 sebesar 

58,72%. Peningkatan ini merupakan bukti komitmen Pemerintah Daerah yang kuat 

untuk menyelamatkan bayi dan balita melalui ASI Eksklusif. Walaupun terjadi 

peningkatan dari tahun 2016–2017 persentase pencapaian pemberian ASI Eksklusif 

di wilayah kabupaten tangerang masih belum mencapai target yang telah ditetapkan 

oleh Pemerintah RI yaitu sebesar 80%. Penelitian ini dilakukan di Klinik Mekar 

Asri Kutabaru Tangerang Tahun 2018 dan berdasarkan data register klinik 

mengenai cakupan pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan terakhir terhitung 

Desember 2017 – Mei 2018 yaitu sebanyak 41,6%. Jumlah sampel pada penelitian 

ini sebanyak 72 responden yang memiliki bayi berusia 6-12 bulan dan 

menggunakan desain cross sectional. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi 

Square. Variabel dependen pada penelitian ini adalah ASI Eksklusif sedangkan 

variabel independennya adalah pekerjaan, pengetahuan, dukungan suami, motivasi, 

dan keterpaparan informasi. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa ada 37 

orang (51.4%) yang tidak memberikan ASI Eksklusif. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan adanya hubungan antara ASI Eksklusif dengan pekerjaan (p value = 

0,035, PR = 1,763), pengetahuan (p value = 0,001, PR = 2,305), dukungan suami 

(p value = 0,010, PR = 2,041), dan motivasi (p value = 0,007, PR = 1,946).  

Sedangkan variabel yang tidak berhubungan adalah keterpaparan informasi (p value 

= 0,483, PR = 0,805). Berdasarkan hasil studi disarankan untuk mengadakan 

penyuluhan edukasi tentang ASI Eksklusif untuk para suami dan orang tua 

responden, dan menghimbau kepada pihak tempat dimana ibu bekerja agar 

mendukung dalam program pemberian ASI Eksklusif dengan cara menyediakan 

fasilitas ruang pojok ASI khusus ibu yang menyusui.  
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