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PRODI KESEHATAN MASYARAKAT
(")// FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT

Esa Unggul UNIVERSITAS ESA UNGGUL

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yashinta Rosehardini
NIM : 20160301042
Fakultas > lImu-1llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor
yang Berhubungan dengan Tingginya Kadar Kolesterol Total Pekerja Catering di
PT. The First Trijaya Tahun 2018”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara bersedia, maka
saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya

lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Yashinta Rosehardini
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Esa Unggul

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU ILMU
KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ESA UNGGUL

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bernama Yashinta Rosehardini adalah mahasiswi Kesehatan
Masyarakat Fakultas llmu llmu Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Faktor — Faktor yang
Berhubungan dengan Tingginya Kadar Kolesterol Total Pekerja Catering di
PT. The First Trijaya Tahun 2018”. Penelitian ini merupakan salah satu
kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi Kesehatan
Masyarakat Fakultas Ilmu llmu Kesehatan Masyarakat Universitas Esa
Unggul.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak untuk menjadi
responden dalam penelitian. keikutsertaan/partisipasi Bapak dalam penelitian
tanpa ada resiko apapun. Identitas pribadi maupun jawaban yang Bapak
berikan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dan dijamin
kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Jika Bapak yang mendapat
kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian ini dapat menghubungi melalui nomor
handphone 0812-1956-6612.
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Esa Unggul

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU ILMU
KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ESA UNGGUL

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama PP P PR PUPPRP PRI

Alamat ettt b e

NO. TIP/ HP & oo

Dengan ini saya secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Demikian

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Jakarta, .......ccceeeveeeiiineenne,

Peneliti Responden

(Yashinta Rosehardini) T )

Tanda tangan dan nama terang
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Esa Unggul UNIVERSITAS ESA UNGGUL

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGGINYA
KADAR KOLESTEROL TOTAL PEKERJA CATERING DI PT. THE
FIRST TRIJAYA TAHUN 2018

Petunjuk pengisian:
Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda

centang (V) pada kotak yang tersedia di bawah ini!

Identitas Responden

Nomor (diisi oleh peneliti)

Nama (Inisial)

Jabatan

Umur : tahun bulan
Pendidikan terakhir

smal__1 bp1[] D2|i| D3| si ]

Apakah Anda memiliki orang tua dengan kadar kolesterol yang tinggi?

vYa[ | Tidak ]
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Esa Unggul UNIVERSITAS ESA UNGGUL

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGGINYA
KADAR KOLESTEROL TOTAL PEKERJA CATERING DI PT. THE
FIRST TRIJAYA TAHUN 2018

Petunjuk pengisian:
Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda

centang (V) pada kotak yang tersedia di bawah ini!

1. Apakah Anda saat ini mengonsumsi rokok (seorang perokok)?
Yal ] Tidak[__]
2. Sejak kapan Anda merokok (tahun berapa .............. )?

> 1 tahun |:| <1 tahun |:|

3. Berapa batang Anda merokok dalam satu hari (.................... batang) ?

79



@Of

\ o’
N~ Sy

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT

Esa Unggul
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
LEMBAR CHECKLIST KOLESTEROL
No. Nama Data Kadar Kolesterol (mm/Hg) Pekerja

Dalam 3 Tahun Terakhir

Tahun 2016

Kategori

Tahun 2017

Kategori

Tahun 2018

Kategori
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Esa Unggul

LEMBAR CHECKLIST OBESITAS

No. Nama Berat Tinggi IMT Kategori
Badan Badan

(kg) (m)
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