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Metode Kontrasepsi Jangka Panjang adalah kotrasepsi yang efektif dan
efisien untuk tujuan pemakaian menjarangka atau mengakhiri kehamilan pada
pasangan yang sudah tidak ingin tambah anak lagi. Penggunaan metode kontrasepsi
jangka panjang (MKJP) di Puskesmas Kecamatan Kalideres pada tahun 2016
sebesar 41,9% menurun menjadi 41,3% pada tahun 2017. Dalam RPJMN 2010-2014
salah satu strategi dari pelaksanaan program KB adalah meningkatnya penggunaan
metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) seperti IUD, implant dan sterilisasi.
Tujuan penelitian ini untuk memperoleh informasi tentang faktor-faktor yang
berhubungan dengan penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) pada
wanit usia subur (WUS) berstatus kawin di Puskesmas Kecamatan Kalideres Tahun
2018. Penelitian ini dilakukan pada bulan November-Desember 2018 dengan
menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional.
Jumlah sampel yang digunakan adalah 99 responden. Uji statistic menggunakan chi
square test.hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara umur ibu (nilai p =
0,000 dan OR 7,9), pengetahuan ibu (nilai p = 0,000 dan OR 14,1), dukungan suami
(nilai p = 0,000 dan OR 10), keterpaparan informasi dari media (nilai p = 0,001 dan
OR 4,6) dengan penggunaan MKJP. Penggunaan MKJP di Puskesmas Kecamatan
Kalideres masih tergolong rendah untuk meningkatkan penggunan MKJP peneliti
menyarankan sebaiknya pihak Puskesmas memberikan penyuluhan kesehatan
terfokus kepada ibu muda, terfokus kepada MKJP serta jenisnya, konseling
bersamaan dengan suami dan untuk pihak pemerintah agar lebih menggalakkan
informasi tentang MKJP di media massa.
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Long-term contraceptive methods are effective and efficient contraception for the
purpose of terminating or terminating pregnancy in couples who do not want to add
more children. The use of long-term contraceptive methods in Kalideres District
Health Center in 41.9% decreased to 41.3% in 2017. In the 2010-2014 RPJMN, one
of the strategies for implementing family planning programs was the increasing use
of long-term contraceptive methods such as IUDs, implants and sterilization. The
purpose of this study was to obtain information about the factors related to the use of
long-term contraceptive methods in currently married fertile age women in the
Kalideres District Health Center in 2018. This study was conducted in November-
December 2018 using quantitative methods with a cross sectional study design. The
number of samples used was 99 respondents. Test statistics using chi square test.
The results showed that there was a relationship between maternal age (p = 0,000
and OR 7.9), maternal knowledge (p = 0,000 and OR 14,1), husband support (p =
0,000 and OR 10), exposure to information from the media (p value = 0.001 and OR
4.6) with the use of MKJP. The use of MKJP in Kalideres District Health Center is
still relatively low to improve MKJP use. The researcher suggests that the
Puskesmas should provide health education focused on young mothers, focus on
MKJP and its types, counseling together with husbands and for the government to
promote information about MKJP in the mass media.
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