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REPUBLIK INDONESIA

KEMENTERIAN KESEHATAN

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
RISET KESEHATAN NASIONAL 2014

STUDI DIET TOTAL

RAHASIA KUESIONER RUMAH TANGGA SKMI-2014. RT
I. PENGENALAN TEMPAT
1| Provinsi |:| |:|
2 |Kabupaten/Kota’ |:| |:|
3 | Kecamatan |:| |:| |:|
4 |DesalKelurahan’ D |:| |:|
5 |Klasifikasi Desa/Kelurahan 1. Perkotaan 2. Perdesaan |:|
6 | Nomor Kode Sampel |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
7 |Nomor Bangunan Sensus D |:| |:|
8 |JmlRumah Tangga dim 1 Bangunan Sensus |:| |:|
9 [Nomor Urut Sampel Rumah Tangga |:| |:|
10 |Alamat rumah (Tulis dengan huruf kapital)
Il. KETERANGAN RUMAH TANGGA

1| Nama kepala rumah tangga:
2 | Banyaknya anggota rumah tangga: |:| |:|
3 | Banyaknya balita (0-59 bulan) L]
4 | Banyaknya anggota rumah tangga yg diwawancarai |:| |:|
5 | Terpilih sampel untuk recalf 2x24 jam 1. Ya 2. Tidak I:l
6 | a. Sumber air minum yang digunakan di rumah tangga |:| D

b. Sumber air yg digunakan untuk memasak di rumah tangga |:| |:|

01.  Air kemasan 04. Air ledeng eceran/beli 07.  Sumur gali tidak terlindung 10. Penampungan air hujan

02. Airisi ulang 05. Sumur bor/pompa 08. Mata air terlindung 1. Air sungaildanaufirigasi

03.  Airledeng/PDAM 06. Sumur gali terlindung 09. Mata air tidak terlindung 12, Lainnya
7 | Namaresponden recall konsumsi rumahtangga | Nomor Urut ART |:| |:|

lll. KETERANGAN PENGUMPUL DATA

1 | Nama Pengumpul Data:

Tanggal Pengumpulan data: 3 | Tanda tangan
2 (ghbinthn) D |:| _D D_ D D |:| |:| Pengumpul Data
4 | Nama Ketua Tim:

Tanggal Pengecekan: 6 | Tanda tangan Ketua Tim:
> | (tghbin-thn) H0-00-000t
7 | Diperiksa Koordinator Klaster 1. Ya 2. Tidak D 8 | Nama Koordinator Klaster

*) coret yang tidak perlu

- 181 -




efuuie] =0 njueus|\ =G0
eAuue =/ BISEMSBIIN =€ SL/ALTS Yewe] =p Ne feis) =y | eBBue) yewn nuequad =60 LnABYBUB Yeuy =0 | (i) B wip epe Yepuid =y
yning =9 ejsems lemebad = Ue|oyes” ¢ 1dlewe] =/ /@S Jewe] =¢ dnpiH [eJ8) =¢ ue|liwed =g0  Bunpuey yeuy =g0| yeusad yp} Bwep =/ [ebBuiusyy =¢
uefejoN =G aNNgINNNg/ eloveg 7 | €Q/ca/Lqlewel =9 IN/QS Yewse} sepi] =7 umey =z enpaw/en} bueiQ =/0 Wensjs| =g0 nieq ¥y =9 (6) ‘() 10 ueyeqniad epy =7
Ul =p UIOd/INL /SNd =} elioxeq YepiL °} VINYLTS JeweL =G yejoxes yeusad wnjsgpyepl] =| uimey wnisg =| nong =90 1y eleday =10 Iye=6 ueyeqnied epe yepl] =|
ueel1ayad uimey| sneis ebbue) yewns
eLwe) ueel1ayad : §| Wojoy apoYy SNJeIS : (Z1) Wojoy apoYy 166una ] ueyipipuad : (L1) wojoy apoy (8) wojoy apoy e[eday bp uebungny :(9) 3 (y) wojoy apoy (€) wojoy apoy
uyyL 0 gl
HiERINEEE
ug q ug
L] OO O HiN O™ O O |dd O (gdo) O v
IH B 161
HiN HiN
uyy 9 gl
O0° | OOOO
ug q ug
[l | 0O O NN Ot ™ o) O |dd O gda) O ¢
H e 161
HiN Hin
uyyL 9 Uyl
O | OOOOa
ug q uig
L] O | 0O O NN O™ O O o0 O ddo) O Z
H e 161
L1 HiN
uyy 9 gl
L7 OOOd
ug q ug
] O | O | O 10 Od™ a| O dOo] O od| O !
“OO° oo™
() (el) () (1) (1) 6) (8) (2) ) (9) (€) (@) (1)
[3a0¥] [3a0y E[()] [3a0M] [3a0y E[(0)] E[(0)]
JAnyeL, yejoq wip
_ ewejn uexjewelp UBYIS| Uy} GzInwin eyip uendweseq 7| eBbug)
YepiL 'y | ueelisyed siuar BueA 166urue) Ueing, e1o Wip MET|  yewn
Ifemip ‘BA'€ | UEYINGSS ueefiayod |  uexipipusd %:v__w_ Ewmvses By ' ejeday uendwasaq 7|  eobue
1Buidwepip ‘eA'z| z=ueeliayed snelg sneig - : UEls uebuo peq,|  yewn
enL| SmESBir | unye 0 2 (JEH, Y10 epep popio Beqsts efedoy (1) IRy
¢leJROUBMEMID unyey o} 2 v unye) ¢< UBXISTulg} > Jnuwin exie umey Her H | yueey uebusp efbue] yewny ejobBuy | jnin
1Hv Ly snsnyy | snsnyy | LYY snsnuy Jnun Jiye ebbue) snjejs ISYMIARI3A TISYH siusp uebunany | IsexysA BUeN ‘ON

VOONVL HYNNY YLODINY NVONYYILIN “Al

- 182 -



efuuie] =0

njueusi =50

eAuue =/ BISEMSBIIN =€ SL/ALTS rewe] =p Ne les) =y | eBBue) yewn nuequad =60 LnABYBUB Yeuy =0 | (i) B wip epe Yepuld =y
yning =9 ejsems lemebad =7 Ue|oxes’ ¢ 1dlewe] =/ /@S Jewe] =¢ dnpiH eJ8) =¢ ue|liwed =g0  Bunpuey yeuy =g0| Yyeusad yp} Bwep =/ [ebbuius)y =¢
uefejoN =G aNNGINNNg/ eloveg 7 | €Q/ca/Lqlewel =9 IW/QS Yewe} yepi] =7 umey =z enpaw/en} bueiQ =/0 IWensjus| =g0 nieq ¥y =9 (6) ‘() 10 ueyeqniad epy =7
Ul =p HUIOd/INL /SNd =} elioxeq YeplL '} VINVLTS 1Bwel =G ye|oxes yewssd wnjagpepiL =| uimey wnisg =| nong =90 1y eleday =10 Iye=6 ueyeqnied epe yepi] =|
ueel1ayad uimey| sneis ebbue) yewns
ewe)) ueel1ayad : §| Wojoy apoYy SNJeIS : (Z1) Wojoy apoYy 166una] ueyipipuad : (L1) wojoy apoy (8) wojoy apoy ejeday Bp uebungny :(9) 3 () wojoy apoy| :(€) wojoy apoy
uy 0
HiENIEN NN
ug q .
[l OO O HiN O™ O O |dd O (gdo) O ?
H i
HiN NN
uyy 9
O0° | OOOO
ug q .
[l | 0O O NN Ou ™ o) O |dd O gda) O !
H ®
HiN Hin
uyyL 9
O | OO0Oa
ug q .
] O | 0O O HiN O™ O O |ddo O gddo) O 9
H i
Hin Hin
uyy 9
L7 OOOd
ug q )
] O | O | O 10 Od™ a| O |do] O od) O g
“OO° HiN
(v)) (e)) () (1) (1) 6) (8) (2) ) (9) (€) (@) ()
[3a0v] [3a0y [3a0v] [3a0v] [3a0y [3a0M] [3a0v]
JnyeL, ejoy wip
_ ewejn ueyjewelp UBYIS| Uy} GzInwin eyip uendweseq 7| eBbug)
YepiL 'y | ueelisyed siuar BueA 166urue) Ueing, e1oN Wip MET|  yewn
IIfemip ‘BA'€ | UBYINGSS ueefioyod | uexipipusd %:v__w_ Ewmvses By ' eleday uendwasaq 7|  e6bue
1Buidwepip ‘eA'z| z=ueeliayad snelg sneig - : UEls uebuo peqc,|  Yewn
ent| SmESBir | unye o) 2 (UEH, Y10 epep popio Beqpts efedoy (13v) IRy
¢leJROUBMEMID unyey o} 2 Y unye) ¢< UBXIST UG} > Jnuin exie umey Her H | yeey uebusp efbue] yewny ejo6B6uy | jnin
1Hv Ldysnsnyy | snsnyy | LYY snsnuy Jnun Jiye ebbue] snjejs ISYMIARI3A TISYH siusp ueBungny | IsexuLaA BUeN ‘ON

VOONVL HYNNY YLODINY NVONYYILIN “Al

- 183 -




efuuie] =0 njueus|\ =G0
eAuue =/ BISEMSBIIN =€ SL/ALTS rewe] =p Ne les) =y | eBBue) yewn nuequad =60 LnABYBUB Yeuy =0 | (i) B wip epe Yepuid =
yning =9 ejsems lemebad = Ue|oyes” ¢ 1dlewe] =/ |N/QS Jewe] =¢ dnpiH [eJ8) =¢ ue|liwe4 =g0  Bunpuey yeuy =g0| Yyeusad yp} Bwep =/ [ebbuius)y =¢
uefejoN =G aNNgNNNg/ eloveg 'z | €Q/ca/Lqlewel =9 IW/QS Yewe) yepi] =7 umey =z enpaw/en} bueiQ =/0 Wensjus| =g0 nieq 14y =9 (6) ‘() 10 Ueyeqniad epy =7
Ul =p UIOd/INL /SNd =} elioxeq YeplL '} VINVLTS 1Bwel =G yeoxes yewssd wnjagpepiL =| uimey wnisg =| nong =90 1y eleday =10 Iye=6 ueyeqnied epe yepl] =|
ueel1ayad uimey| sneis ebbue) yewns
ewe) ueellayad : §| Wojoy apoYy SNJeIS : (Z1) Wojoy apoYy 166una] ueyipipuad : (11) wojoy apoy (8) wojoy apoy ejeday bp uebungny :(9) 3 (y) wojoy apoy| :(€) wojoy apoy
uy 9 uyl
HiENNEEE
ug q ug .
L] OO O HiN O™ O O |dd O (gdo) O 2
IH B 161
HiN HiN
uyy 9 gl
O0° | OOOOa
ug q ug .
[l | 0O O NN Ot ™ o) O |dd O gda) O i
IH i 161
HiN Hin
uyyl 9 Uyl
O | O0O0Oa
ug q ug .
L] O | 0O [ O NN O™ O O |dd O (dd) O 0
H ’ 161
L1 HiN
uyl O uyL
HiERIE NN
ug q ug 6
] O | O | O 10 Od™ a| O gdo] O od| O
“OO° oo™
(v)) (el) () (1) (1) 6) (8) (2) () (9) (€) (@) (1)
[3a0v] [3a0y [3a0M] [3a0v] [3a0y [3a0M E[(0)]
JnyeL, ejo wip
_ ewejn uexjewelp UBYIS| Uy} GzInwin eyip uendweseq 7| eBbug)
YepiL 'y | ueelisyed siuar BueA 166urue) Ueing, e1o Wip e e
INeMPEAT| UBYNGOS | Ueelioxed | URXPIUSD | ey e uendwesedz|  eBue)
1Buidwepip ‘eA'z| z=ueeliayad snelg sneig UEXS! Udig>nuin X efedo) peq,|  yewn
O eny| smesenr | unyergyz (MEH, Yelo) Lefep oy cmmmmmw _ eledoy ) L4y
¢leJROUBMEMID unyey o} 2 Y unye) ¢< UBXIST UG} > Jnuin exie umey Her H | ey uebusp efbue] yewny ejo66uy | jnin
1Hv Ldysnsnyy | snsnyy | LYY snsnuy Jnun Jiye ebbue| snjejs ISYMIARI3A TISYH siusp uebungny | IsexuLeA eueN ‘ON

VOONVL HYNNY YLODINY NVONYYILIN “Al

184 -



V. DAFTAR HIDANGAN MAKANAN/MINUMAN YANG DIMASAK/DIOLAH DI RT DAN DIKONSUMSI
ART SEHARI KEMARIN

Pada saat probing enumerator menanyakannya “Nama Hidangan” yang dimasak/diolah di Rumah Tangga (RT) pada satu hari kemarin dan dikonsumsi oleh
ART. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan yang terlewat atau terlupakan. Makanan/Minuman yang dibeli atau diberi dan langsung dikonsumsi oleh
ART, tidak dicatat sebagai nama hidangan dalam kuesioner RT.

No Nama Hidangan Makanan/Minuman
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

A Apakah kemarin di Rumah Tangga memasak/mengolah hidangan (makanan/minuman) dan | 1.Ya 2. Tidak |:|
dikonsumsi oleh ART ?

NoUrut | Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan| Masak Hidangan orangyang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

1 2] (3] [4] [6]

OO0 | O

OO0 | O

LOODon  ao

LOOO0o0 | do

HEEEEEynn

HEEEEEyEn

LOO000 | O

UOOoon | do

OOo00 | O

LOOO00 O

HOOODn | O

LOOO00 | d

Looooo | Ot

HEEEEEyan

HEEEnEynn

LOOO0O0 | O

HEEEEEyan

LOOooo | Ot

HEEEEEyan

OOO00 | O

HEEEEEyan

HEEEEEyan

| o O =

HEEEnEyan

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicuci, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4. Tidak dicuciydan fidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku
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MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

B Rekapan Hari Recall ke (Lingkarijawaban yang sesuai: LKy 2Ke2 []
N e | s | Mok o o | Gt
JMLTanggaURT . :;:;E:; P;K"g’;;" [KODE] [KODE]

[7] (8] 9] [10] [11] [12] [13] [14] [19]
JOO0Od [ O gl og []

OOOoOd [ O 0d| od ]

0OOo0Od | Ol gl od ]

OOo0d [ Ol gl od ]

OOOo0Od [ Ol gl od ]

JOOo0d | O d| od ]

0OOoOd [O gl od ]

0OOoOd [ Ol gl od ]

00000 | O 0] ad ]

OOOoOd | Ol dl od ]

OOOoOd [ O gl od ]

OOOoOod [ O g od ]

OOood | O g od ]

OOOoOd [0 gl od ]

00000 | OO Og []

OO0OOd | Ol d| od []

O000d [ Ol g od ]

JOOood | O gl od ]

00000 O 0O ad ]

OOOoOd [ Ol gl od ]

0OoOod [ O gl od ]

OOOoOd | O gl od ]
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

NoUrut|  Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan ~ Masak Hidangan orang yang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

(1] 2 3] [4 bl [6]

Doooon | 4o

Doogoo | 4o

Dooooo | O

HEnEn N

Doooon | oo

Duobon 0o

HEEE g

Doogoo | 4o

Dooooo | o

Donaon | A

HEnE .

Dooooo | A

Luoboo oo

Doogoo | 4

HEnEnEpn

Dopoon | O

Looboo ) O

Doooon U

Doogoo | 4o

Loooon | O

Doooon | 4o

HEnEEEpan

N O

Doogoo | A

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicudi, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4 Tidak dicucivdan tidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku
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MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

Berat Bumbu Yang Digunakan

Cara Perlakuan dan

Pengolahan

Bahan Dasar

Kh’c:kB:/ _ rohiunen | yorg Sl | (omtk est ) | B
JMLTanggaURT N ;’;ﬂ;;uz ngzn [KODE] [KODE]
[7] (8] (9] [10] (1] (12] [13] [14] [15]
noood | O o | dd L
poood | O o dh [
ooood | O o | oo [

Qoo ot o a oo [
noooo o a | oo [
noooo o d | oo [
noood | O o | oo [

oo ot o a | o L
puood | O o | dh [
Qoooo o d | oo [

Qoo oo o a | oo [

Qoo oo o a | oo [
poood | O o g [
noood | O o | oo [

Qoo oo o a | o L]
Qoo o d | o L
poooo o a | oo [

oo oo o d | od L
Qoooo o a | o [
poood | oo | oo [

Qoo ot o d | o [
ooood | O o | of L
Qoo,oo o d | o L
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

NoUrut|  Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan  Masak Hidangan orang yang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

(1] 2 3] [4 bl [6]

NN

Doogon | 4o

Doooon | O

Dooooo oo

HEnEEEpn

Duobon 0o

HEnEEEgen

Doogoo | 4o

Doooon | o

Doogoo | A

HEnE .

Doooon | A

Luoboo oo

Dooooo | 4o

HEnEnEpen

Dopoon | O

Looboo ) O

Doooon U

Doogoo | 4o

Doooon | O

Doooon | U

i EEpan

N O

Doogoo | A

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicudi, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4 Tidak dicucivdan tidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku
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MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

Berat Bumbu Yang Digunakan

Cara Perlakuan dan

Pengolahan

Bahan Dasar

Kh’c:kB:/ _ roiunen | yrg Sl | (omotk esi ) | G
JMLTanggaURT N ;’;ﬂ;;uz ngzn [KODE] [KODE]
[7] (8] (9] [10] (1] (12] [13] [14] [15]
noood | O o | dd L
poood | O o dh L
ooood | O o | oo [

Qoo ot o a oo [
noooo o a | o [
noooo o d | oo [
noood | O o | oo [

oo ot o a | o L
puood | O oo [
Qoooo o d | oo [

Qoo oo o a | oo [
oot o a | o [
poood | O o dh [
noood | O o | oo [

Qoo oo o a | o L]

Qoo ot o a | o L
poooo o a | oo [

oo oo o d | od L
Qooot o d | o [
poood | oo | oo [

Qoo ot o d | o [
ooood | O o | od L
Qoo,o0 o a | oo L
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CATATAN
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REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN KESEHATAN

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
RISET KESEHATAN NASIONAL 2014

STUDI DIET TOTAL
KUESIONER KONSUMSI INDIVIDU

RAHASIA SKMI-2014.IND
PENGENALAN TEMPAT
Prov Kab/Kota Kec DesalKel DK Nomor Kode Sampel Nog::sguusnan No.Urut RT

Kutip dari Blok

| PENGENALAN TEMPAT SKMI-2014.RT

VIl. KETERANGAN PENGUMPUL DATA

Nama Pengumpul Data:

T | Pg i lan dat 3 | Tandatangan Pengumpul
anggal. Pengumpulan data: ) p Data

(gkbi-tn) N

Nama Ketua Tim:

Tanggal. Pengecekan: 6 | Tandatangan Ketua Tim:

(ghbinrn N O

Diperiksa Koordinator , '

Klaster? 1. Ya 2. Tidak |:| 8 | Nama Koordinator Klaster

VIIl. KETERANGAN INDIVIDU

Tuliskan nama dan nomor urut Anggota Rumah Tangga Nama ART:
(KUTIP DARI BLOK IV KUESIONER SKMLRT)
Nomor urut ART: |:| |:|
Untuk ART < 15 tahun/ kondisi sakit/ orang tua yang perlu didampingi, tuliskan nama Nama ART:
dan nomor urut ART yang mendampingi )
(JIKA PENDAMPING BUKAN ART DALAM RUTA INI, ISIKAN NO URUT ART KODE
'00) Nomor urut ART: |:| |:|
Alasan ART didampingi/ diwakili 1. Umur ART <15 thn
2. ART sakit []
3. ART sulit komunikasi
Kunjungan recall ke 1. Ket 2. Ke?2 D
Keadaan biologis saat hari recall 1. Sehat 4 Hamil D D
(JUMLAHKAN KODE JAWABAN JIKA JAWABAN LEBIH DARI 1) 2 Sakit 8. Menyusi

TIMBANG BADAN HANYA DILAKUKAN PADA SAAT RE

CALLKE 1

a. Apakah ART di timbang?

1Ya 2. Tidak>IX []

b. Berat Badan (kg)

................................ kg DDDD
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IX. DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI ART DALAM SATU HARI KEMARIN

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman yang
dikonsumsi responden dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan makanan/minuman yang terlewat.

NO. NAMA HIDANGAN
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IX. DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI ART DALAM SATU HARI KEMARIN

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman yang
dikonsumsi responden dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan makanan/minuman yang terlewat.

NO. NAMA HIDANGAN
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Mefek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;;tkatlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan ) Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | gy
Makanan/ Rincian Bahan inc S Makanan/Mi dikonsumsi Air | SBYUEN | pencrahan
Minumanyg |\ o i i 'can Makanan akanan/iinuman yg dikonsumsi dan buah | P19
dikonsumsi akanant inuman e Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT [KODE] | WML | URT | (=0 | ) IKODE | [KODE] | [KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah

-197 -




X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Mefek!

; ; ere
No | waktu L\/J\;;tkatlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | cy
Makanan/ Rincian Bahan inc S Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | geneaban
Minumanyg |\ o i i can Makanan akanan/Minuman yg dikonsums dan buah | *"8
dikonsumsi akanan’ Minuman e Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT [KODE] | WML | URT | (=0 | ) IKODE] | [KODE] | [KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Mefek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;;tkatlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan ) Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu

- 200 -




INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada |y
Makanan/ Rincian Bahan inc S Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | goneban
Minumanyg |\ o i i can Makanan akanan/Minuman yg dikonsums dan buah | *"8
dikonsumsi akanan’ Minuman e Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT [KODE] | WML | URT | (= | ) IKODE] | [KODE] | [KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Mefek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;;tkatlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan - |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | gy
Makanan/ Rincian Bahan inc S Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | gereaban
Minumanyg |\ o i i can Makanan akanan/Minuman yg dikonsums dan buah | *"8
dikonsumsi akanan’ Minuman g Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT [KODE] | WML | URT | (=0 | ) IKODE] | [KODE] | [KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah

-203 -




CATATAN

204 -




Universitas

@ Esa Unggul

Fakultas llmu-ilmu Kesehatan

Nomor  :177/FIKES/GIZI/ESAUNGGUL/X/2018 Jakarta, 25 Oktober 2018
Perihal : Permohonan Penelitian Awal

Lampiran : -

Kepada Yth.

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kemenkes RI
JI.Percetakan Negara No.29, RT.23/RW.7, Johar Baru, Kota Jakarta Pusat, Daerah Khusus

Ibukota 10560

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program studi Ilmu Gizi
Universitas Esa Unggul maka bersama ini kami mengajukan permohonan kepada Bpak/Ibu
untuk dapat memberikan izin penelitian Awal kepada mahsiswa kami di instansi yang Bapak/Ibu

pimpin.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitiannya ialah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa NIM No Tip Judul Skripsi
Dewi Nurhasanah | 20170302124 | 082392727910 | Analisis Perbedaan Mutu  Gizi
Putri Konsumsi Pangan Pada Ibu Hamil di

Perkotaan dan Perdesaan (Analisis
Data Sekunder Studi Diet Total 2014)

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Fakultas Jimu — Ilmu Kesehatan
ifas Esa Ung

mﬂ, M.Biomed., Apt.

Unive

I A ltara @ Kebon Jerik Jaxarts 2 15100 Rdan e %Nvﬁfv‘;.esaunggul'ac_id

Ty (6211567 4223 ext. 219 (1211567 4248



KEMENTERIAN KESEHATAN RI

. BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN

Jalan Percetakan Negara No. 29 Jakarta 10560 Kotak Pos 1226
Telepon : (021) 4261088 Faksimile : (021) 4243933
Website http://www.litbang.depkes.go.id E-mail sesban@litbang.depkes.go.id

————————————————
e e

SURAT PERNYATAAN

Nomor gidotl - (00

Pada hari ini .SEN1. tanggal 10. .bulan PEEMEERtahun 228 yvang bertanda tangan di bawah ini :

Nama L DEWI AURHASANAML  PU T R s
Jenis Kelamin 3 35 T lv"m"’ "
Tempat, Tanggal Lahir :‘..?".!':‘...' ‘S ‘“"""‘m" “’9'; el A
Alamat E-mail BT i ”“‘“M'a‘"ﬁ" deu' @9““ T
Hp S 082%. ”"”"7‘9'0 ...........................................................................
NIP/NIM/NPM .aovosoz el

Pekerjaan Wiz codech e i T
Instansi UV ERS T us‘ 56 wurkbsul

Alamat Kantor
Judul Proposal . Amuﬂs rfll;wan%f um‘u &\1.1 "'—C'HS\.I.MSt Pme-w uoa w-q
ALy PERNDTasy L l’FmDFSAAM(AuAuns PATR %mﬂi}:ﬂ- SOT 18 Y )

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa :

1. Saya sanggup dan bersedia untuk mematuhi ketentuan — ketentuan yang telah ditetapkan
dalam melakukan kegiatan penelitian dan pengembangan sesuai dengan Undang — Undang -
Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan dan Peraturan Pemerintah Nomor 39 Tahun 1995
tentang Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.

2. Saya telah menerima subset Data hasil penelitian...STUP) WIET TOTAL 201y \one
direkam dalam media elektronik oleh Laboratorium Manajemen Data Badan Litbangkes.

3. Data hasil penelitian yang saya peroleh sebagaimana dimaksud pada angka 2 akan saya
pergunakan hanya/terbatas untuk kepentingan s 35200, S R , dan terkait
hal tersebut saya :

a. Tidak akan membuat salinan dari data tersebut untuk kepentingan lain dan/atau
mengalihkan data tersebut kepada pihak lain.

b. Akan mempergunakan data tersebut hanya untuk 1 (satu) topik judul proposal.

¢. Apabila saya menggunakan data untuk keperluan lain selain dari ketentuan di atas harus
mengajukan kembali secara formal kepada Kepala Badan Litbang Kesehatan.

d. Akan melakukan komunikasi dengan LaboratoriumManajemen Data mengenai penggunaan
variabel dalam subset data.

e. Untuk melakukan publikasi hasil analisis, saya sanggup dan bersedia terlebih dahulu
mempertimbangkan etika dan manfaat bagi kepentingan masyarakat. B

4. Saya berkewajiban untuk menyerahkan hasil analisis dalam bentuk artikel, makalah atau lainnya
kepada Laboratorium Manajemen Data Badan Litbangkes.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa adanya unsur paksaan dari
pihak manapun. Apabila dikemudian hari terjadi penyimpangan dari pernyataan saya tersebut, maka
hak penggunaan data dan publikasi dinyatakan batal demi hukum, serta tidak dapat mengajukan
kembali permohonan penggunaan data Badan Litbangkes untuk kepentingan apapun.

Mengetahui, Pembuat/Set Data
Ketua/ Wakil Lab. Mandat




DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL
KOMISI ETIK PENELITIAN

: JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510

Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0013-19.584/DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/1/2019

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

ANALISIS PERBEDAAN MUTU GIZI KONSUMSI PANGAN PADA IBU HAMIL DI PERKOTAAN
DAN PEDESAAN (ANALISIS DATA SEKUNDER STUDI DIET TOTAL 2014)

Peneliti Utama : Dewi Nurhasanah Putri, AMd.Gz.
Pembimbing : Vitria Melani, S.Si., M.Si.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 17 Januari 2019

Dr. Rokiah Kusurpapradja, SKM., MHA

* Fthical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
#+ Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed

consent.





