
 

 

Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

1 Front Office 1. Mendaftarkan 

Pasien 

2. Rekam Medis 

3. Kasir 

1. Komputer 

2. Printer 

3. Meja 

4. Kursi 

5. Lemari 

6. Berkas Rekam 

Medis 

7. Kabel Jaringan 

dan listrik 

8. Tempat 

sampah 

1. ATK 

2. Kertas 

Fisik 1. Berkas rekam medis 

2. Kabel jaringan dan listrik 

3. Radiasi sinar komputer 

4. Lemari rekam medis 

Petugas 

Front office  

1. Tersayat Kertas 

2. Tersandung atau 

tersangkut kabel 

3. Kelelahan mata 

4. Terjepit lemari rekam 

medis dan terjatuh pada 

saat mengambil rekam 

medis 

 

 Kimia 1. Debu yang terdapat di 

ruang rekam medis 

2. Desinfektan yang 

digunakan untuk 

membersihkan ruangan  

3. Tinta printer 

Petugas 

Front office 

Gangguan pernafasan 

 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas 

Front office 

Terpapar penyakit infeksi 

     Ergonomi 1. Mengetik 

menggunakan 

komputer merupakan 

Petugas 

Front office 

Ganguan otot, tulang dan 

rangka 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

pekerjaan yang 

berulang dalam waktu 

yang cukup lama  

2. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

3. Terlalu lama bekerja 

dalam posisi duduk 

4. Keterbatasan ruang 

kerja 

5. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

     Psikososial 1. Jumlah kunjungan 

pasien yang tinggi 

2. Sering kontak dengan 

pasien 

3. Kerja bergilir (shift) 

4. Beban kerja berlebih 

Petugas 

Front office 

1. Kelelahan dan stress 

kerja 

2. Ketidaknyamanan 

2 Apotek 1. Memanggil 

pasien 

2. Meracik obat 

3. Menyiapkan obat 

 

1. Lemari Obat 

2. Komputer 

dan Printer 

3. Meja  

4. Kursi 

1. Obat 

2. Masker 

3. Sarung 

tangan 

4. Kertas 

Fisik 1. Kabel jaringan dan listrik 

2. Radiasi sinar computer 

3. Panas pada saat 

melakukan 

pembungkusan puyer 

Petugas 

Apotek 

1. Terjatuh, tersangkut 

2. Luka bakar 

3. Tersandung kabel 

4. Kelelahan mata 

 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

5. Kabel 

Jaringan 

6. Spidol 

7. Tempat 

sampah 

8. Cool chain 

vaccine 

9. Mesin 

sealing 

10. Sendok puyer 

11. Lumpang dan 

alu 

12. Blower 

puyer 

5. Plastik obat 

6. Tinta 

 

pada mesin sealing 

     Kimia 1. Serbuk obat-obatan pada 

saat meracik obat 

2. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

3. Sebuk dari printer 

4. Desinfektan yang 

digunakan untuk 

membersihkan ruangan 

Petugas 

Apotek 

1. Terhirup uap tinta spidol 

dan tinta printer 

2. Iritasi saluran pernafasan 

bagi pekerja 

3. Gangguan pernafasan bagi 

pekerja 

 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas 

Apotek 

Terpapar penyakit infeksi 

seperti TBC 

     Ergonomi 1. Pada saat memberikan 

obat ke pasien dan 

menjelaskan  

2. Posisi badan yang agak 

menunduk karena posisi 

kaca yang berlubang 

berada di bawah jarak 

bicara 

3. Mengetik menggunakan 

komputer merupakan 

pekerjaan yang berulang 

dalam waktu yang cukup 

lama  

4. Postur tubuh yang 

janggal pada saat bekerja 

5. Terlalu lama bekerja 

dalam posisi duduk 

6. Keterbatasan ruang kerja 

7. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

Petugas 

Apotek 

Gangguan otot, tulang dan 

rangka 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Psikososial 1. Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

2. Salah satu pegawai ada 

yang mempunyai beban 

kerja yang lebih tinggi. 

 Kelelahan dan stress kerja 

3 Poli umum 1. Pemanggilan 

pasien 

2. Memeriksa 

Pasien 

3. Periksa Tensi 

4. Wawancara 

5. Timbang 

6. Ukur tinggi 

badan 

7. Input hasil ke 

komputer 

 

1. Kursi 

2. Komputer 

3. Stetoskop 

4. Tensi meter 

5. Timbangan 

6. Pulpen 

7. Senter 

8. Alat ukur 

tinggi badan 

9. Termometer 

tembak 

10. Tempat 

sampah 

Masker Fisik Radiasi sinar komputer Perawat dan 

dokter 

1. Kelelahan mata 

2. Terpapar penyakit infeksi 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Desinfektan yang 

digunakan untuk 

membersihkan ruangan 

Perawat dan 

dokter 
Gangguan pernafasan bagi 

pekerja 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Perawat dan 

dokter 
Terpapar penyakit infeksi 

     Ergonomi 1. Entri data  ke komputer 

merupakan pekerjaan 

yang berulang dalam 

waktu yang cukup lama 

2. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

3. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

Perawat dan 

dokter 
Ganguan otot, tulang dan 

rangka 

     Psikososial Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

Perawat dan 

dokter 

Kelelahan dan stress kerja. 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

4 Poli PAL dan 

MH 

1. Memanggil pasien 

2. Periksa Pasien 

3. Wawancara 

4. Tensi 

5. Timbang 

6. Memberikan 

penjelasan 

7. Memberikan obat 

8. Membuang dahak 

 

1. Meja  

2. Kursi 

3. Laptop 

4. Stetoskop 

5. Tensi meter 

6. Timbangan 

7. Pulpen 

8. Senter 

9. Stempel 

10. Tempat Tidur 

11. Tempat 

sampah 

12. Wastafel 

1. Bak spuit 

2. Tabung 

dahak 

3. Masker 

4. Box 

5. Jarum suntik 

6. Sarung 

tangan 

Masker 

Fisik 1. Radiasi sinar computer 

2. Suhu dan kelembaban 

udara 

3. Jarum suntik 

Petugas poli 

PAL dan 

MH 

1. Tertusuk jarum 

2. Kelelahan mata 

3. Ketidaknyamanan 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Desinfektan yang 

digunakan untuk 

membersihkan ruangan 

Petugas poli 

PAL dan 

MH 

Gangguan pernafasan 

 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara karena kurangnya 

ventilasi dan pasien 

Petugas poli 

PAL dan 

MH 

Tertular penyakit 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

2. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

3. Membuat laporan 

harian menggunakan 

komputer merupakan 

pekerjaan yang 

berulang dalam waktu 

yang cukup lama 

Petugas poli 

PAL dan 

MH 

Ganguan otot, tulang dan 

rangka 

 

     Psikososial Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

Petugas poli 

PAL dan 

MH 

Kelelahan dan stress kerja 

5 Poli gigi 1. Memeriksa 

2. Wawancara 

3. Tindakan gigi 

(Cabut, scaling, 

tambal)  

4. Dekontaminasi 

5. Menulis 

1. Dental Unit 

2. Meja 

3. Komputer 

4. Alat gigi 

5. Apron 

6. Kursi 

7. Pinset 

8. Kompresor 

1. Bahan gigi 

2. Amalgam 

3. Jarum 

suntik 

4. Safety Box 

5. Masker 

6. Sarung 

tangan 

7. Cairan 

Fisik 1. Radiasi sinar komputer 

2. Bising  

3. Getaran 

4. Jarum 

5. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

6. Kabel jaringan dan 

listrik 

Petugas poli 

gigi 

1. Gangguan penurunan 

pendengaran sementara 

atau permanen 

2. Tertusuk jarum 

3. Kebas, gangguan system 

peredaran darah 

4. Kelelahan mata 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

dekontami

nasi 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja  

2. Uap dari bahan  tambal 

gigi 

3. Terpapar bahan 

dekontaminasi pada 

proses pencucian alat 

4. Debu dari pengeboran 

gigi 

Petugas poli 

gigi 

1. Gangguan sistem syaraf 

2. Gangguan pernafasan 

3. Iritasi kulit 

 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas poli 

gigi 

Tertular penyakit 

     Ergonomi 1. Entri data  ke komputer 

merupakan pekerjaan 

yang berulang dalam 

waktu yang cukup lama 

2. Postur janggal karena 

pemeriksaan dilakukan 

dengan posisi berdiri 

dan menunduk. 

Petugas poli 

gigi 

Ganguan otot, tulang dan 

rangka 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

3. Keterbatasan ruang 

kerja 

4. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

 

     Psikososial Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

Petugas poli 

gigi 

Kelelahan dan stress kerja 

 

6 Poli Felase HIV 

AIDS 

1. Memeriksa 

2. Wawancara 

3. Tindakan 

4. Dekontaminasi 

5. Konseling 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Komputer 

4. Kursi swap 

5. Alat swap 

1.  Swap 

2.  Masker 

3.  Kondom 

4.  Sarung 

tangan 

5.  Lidi swap 

6.  Cairan 

dekontamina

si 

Fisik 1. Radiasi sinar komputer 

2. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

Petugas poli 

Felase 

1. Gangguan pernafasan 

2. Kelelahan mata 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Uap dari bahan 

dekontaminasi 

Petugas poli 

Felase 
Iritasi akibat dari terpapar 

cairan dekontaminasi 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas poli 

Felase 
Tertular penyakit 

     Ergonomi 1. Entri data  ke komputer 

merupakan pekerjaan 

yang berulang dalam 

waktu yang cukup lama 

2. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

3. Keterbatasan ruang kerja 

Petugas poli 

Felase 
Ganguan otot, tulang dan 

rangka 

7 Laboratorium 1. Mengambil 

darah 

2. Memeriksa 

sampel 

3. Menulis 

4. Mengetik 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Wastafel 

4. Komputer 

5. Jas lab 

6. Alat untuk 

spesimen 

1. Tempat 

spesimen 

2. Jarum 

suntik 

3. Sarung 

tangan 

4. Masker 

Fisik 1. Suhu dan kelembapan 

udara  

2. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

3. Benda tajam 

Petugas 

laboratorium 

1. Mata berair 

2. Tertusuk jarum 

3. Rasa tidak nyaman 

4. Kelelahan mata 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Uap alcohol pada saat 

analisis spesimen 

Petugas 

laboratorium 
1. Gangguan saluran 

pernapasan 

2. Iritasi kulit 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan specimen yang 

sedang di analisis 

Petugas 

laboratorium 
Tertular penyakit infeksi/ 

menular 

     Ergonomi 1. Membuat laporan secara 

manual dalam waktu 

yang cukup lama 

2. Pada saat mengambil 

specimen posisi petugas 

membungkuk 

3. Keterbatasan ruang kerja 

4. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

Petugas 

laboratorium 
Kelelahan, Gangguan otot, 

tulang dan rangka 

     Psikososial Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

Petugas 

laboratorium 
Kelelahan, stres kerja 

8 Radiologi 1. Foto 

2. Mencuci film 

3. Menulis laporan 

4. Mengirim hasil 

1. Meja 

2. Komputer 

3. Kursi 

4. Alat cuci film 

5. Alat rontgen 

1. Masker 

2. Sarung 

tangan 

3. Cairan 

pencuci film 

4. Film 

Fisik 1. Radiasi komputer 

2. Radiasi sinar X 

3. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

 

Petugas 

radiologi 

1. Kemandulan, kanker 

darah (leukemia) 

2. Kelelahan mata 

3. Pusing (sakit kepala) 
  



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Uap dari bahan pencuci 

film 

Petugas 

radiologi 
Gangguan saluran 

pernapasan, iritasi kulit 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas 

radiologi 
Penyakit infeksi/ menular 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat bekerja 

2. Mengangkat dan 

memindahkan pasien  

3. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

4. Keterbatasan ruang kerja 

Petugas 

radiologi 
Gangguan otot, tulang dan 

rangka 

 

     Psikososial 1. Beban kerja yang tinggi  

2. Kunjungan pasien yang 

tinggi 

Petugas 

radiologi 
Kelelahan dan stress kerja 

9 Ruang Bersalin 

dan Perawatan 

1. Memeriksa 

2. Tensi 

3. Menulis 

4. Tindakan 

5. Merawat pasien 

pasca melahirkan 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Tensi meter 

4. Tempat 

Tidur  

5. Timbangan 

1. Masker 

2. Sarung 

tangan 

Fisik 1. Benda tajam dari alat 

suntik dan partus set 

2. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

Petugas RB 

dan 

perawatan 

1. Tertusuk jarum, tersayat. 

2. Kelelahan mata 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

6. Sepatu Boot 

7. Lemari 

8. Apron 

9. Partus set 

10. Jarum 

 
     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Cairan dekontaminasi 

Petugas RB 

dan 

perawatan 

1. Gangguan saluran 

pernapasan 

2. Iritasi kulit 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas RB 

dan 

perawatan 

Penyakit infeksi/ menular 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja  

2. Membuat laporan secara 

manual dalam waktu 

yang cukup lama 

3. Keterbatasan ruang 

kerja 

4. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

Petugas RB 

dan 

perawatan 

Kelelahan, Gangguan otot, 

tulang dan rangka 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

5. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

     Psikososial Pembagian Shift kerja yang 

tidak baik 

Petugas RB 

dan 

perawatan 

Kelelahan, stres kerja 

10 CSSD 1. Mensterilkan alat 

2. Merendam 

3. Memanaskan 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Alat Steril 

4. Kantung 

steril 

1. Masker 

2. Sarung 

tangan 

3. Desinfektan 

4. Plastik 

steril 

5. Deterjen 

Fisik 1. Suhu dan kelembaban 

udara 

2. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

3. Alat kesehatan yang  

tajam 

Petugas 

CSSD 

1. Ketidak nyamanan, 

dehidrasi dan kelelahan 

karena ruangan panas  

2. Terpapar radiasi 

3. Tertusuk dan tersayat alat 

kesehatan 

4. Kelelahan mata 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Cairan dekontaminasi 

Petugas 

CSSD 

1. Gangguan pernafasan 

2. itasi kulit akibat cairan 

dekomentasi 

 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara  

Petugas 

CSSD 

Terpapar penyakit infeksi 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Ergonomi 1. Keterbatasan ruang kerja 

2. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

3. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

Petugas 

CSSD 

Kelelahan, Gangguan otot, 

tulang dan rangka 

     Psikososial 1. Jumlah peralatan yang 

banyak 

2. Beban kerja yang tinggi 

Petugas 

CSSD 

Kelelahan, stress kerja 

11 Ruang Tata 

Usaha 

1. Menulis 

2. Mengetik 

3. Fotocopy 

4. Menghancurkan 

kertas 

5. Menerima 

telephone 

6. Menganalisa 

7. Membuat 

laporan 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Komputer 

4. Printer 

5. TV 

6. Telephone 

7. Mesin Foto 

Copy 

8. Mesin 

Penghancur 

Kertas 

9. Lemari 

Kabinet 

1. ATK 

2. Tinta 

3. Kertas 

Fisik 1. Radiasi sinar komputer 

2. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

Pekerja tata 

usaha 

1. Kelelahan mata 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Debu yang berasal dari 

toner fotocop 

3. Debu yang berasal dari 

kertas yang dihancurkan 

Pekerja tata 

usaha 

Gangguan pernafasan 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara  

Pekerja tata 

usaha 

Tertular penyakit infeksi 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

2. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

3. Mengetik menggunakan 

komputer merupakan 

pekerjaan yang berulang 

dalam waktu yang 

cukup lama  

4. Terlalu lama bekerja 

dalam posisi duduk 

5. Keterbatasan ruang kerja  

Pekerja tata 

usaha 

Gangguan otot, tulang dan 

rangka 
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No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

6. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

     Psikososial Beban kerja yang tinggi 

pembuatan laporan yang 

banyak 

Pekerja tata 

usaha 

Kelelahan, stres kerja 

12 Ruang Server 1. Membuat laporan 

2. Mengetik 

3. Menulis 

4. Kegiatan teknisi 

1. Server 

2. Meja 

3. Kursi 

4. Komputer 

5. Printer 

6. CCTV dan 

Recorder 

7. AC 

8. Obeng 

9. Modem 

10. Tang 

1. Baut 

2. Kabel 

3. ATK 

4. Tinta 

printer 

Fisik 1. Radiasi sinar komputer 

2. Suhu dan kelembaban 

udara  

3. Tingkat pencahayaan 

kurang  

PJ IT 1. Kelelahan mata 

2. Tersayat 

3. Suhu terlalu dingin 

membuat tidak nyaman 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Debu yang berasal dari 

tinta printer 

PJ IT Gangguan pernafasan 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Biologi Virus,bakteri, parasidan 

jamur yang berasal dari 

udara  

PJ IT Tertular penyakit infeksi 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat bekerja 

2. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

3. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

PJ IT Gangguan otot, tulang dan 

rangka 

     Psikososial Beban kerja yang tinggi  PJ IT Kelelahan, stres kerja 

13 Ruang 

Tindakan dan 

Pelayanan 24 

jam 

1. Menjahit luka 

2. Mantoux 

3. Terapi inhalasi 

4. Merawat luka 

5. Penyuntikan 

6. Observasi pasien 

7. Pemeriksaan 

pasien gawat 

darurat 

8. Pelayanan EKG 

1. Meja 

2. Tempat Tidur 

Periksa 

3. Alat jahit 

4. EKG 

5. Alat 

membersihkan 

luka 

6. Alat 

membersihkan 

1. Jarum 

suntik 

2. Obat  

3. Masker 

4. sarung 

tangan 

5. Box jarum 

Fisik 1. Suhu dan kelembaban 

udara, instalasi 

2. Penggunaan peralatan 

listrik yang tidak 

standard  

3. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

Pekerja di 

unit 

layanan 24 

jam dan 

ruang 

tindakan 

1. Tertusuk jarum 

2. Tersayat alat bedah 

3. Kelelahan mata 

4. Tersetrum 

5. Rasa tidak nyaman di 

ruang instalasi  

 

 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

9. Pengangkatan 

benda asing pada 

telinga 

10. RJB 

11. Memasang Infus 

12. Luka bakar 

13. Pemberian 

Oksigen 

benda asing 

ditelinga 

7. AED 

8. Alat sterilisasi 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja, 

2. Cairan dekontaminasi 

3. Bahan kimia yang 

digunakan pada saat 

proses tindakan hingga 

pembersihan ruang 

tindakan 

Pekerja di 

unit 

layanan 24 

jam dan 

ruang 

tindakan 

Gangguan pernafasan 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Pekerja di 

unit layanan 

24 jam dan 

ruang 

tindakan 

Tertular penyakit infeksi 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

melakukan tindakan 

Pekerja di 

unit 

layanan 24 

Gangguan otot, rangka dan 

tulang 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

2. Mengangkat dan 

memindahkan pasien, 

mendorong atau menarik 

tempat tidur pasien 

3. Keterbatasan ruang kerja  

4. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

5. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

jam dan 

ruang 

tindakan 

     Psikososial 1. Jumlah kunjungan 

pasien yang tinggi  

2. Kerja bergilir (shift)  

3. Beban kerja berlebih 

4. Ancaman secara fisik 

Pekerja di 

unit layanan 

24 jam dan 

ruang 

tindakan 

Kelelahan dan stress kerja 

14 Gudang Obat 

dan Alkes 

1. Penerimaan 

obat 

2. Mengetik 

3. Menulis 

4. SO Obat dan 

Alkes 

5. Menyimpan 

obat dan alkes 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Komputer 

4. Rak Besi 

5. Printer 

6. Pallet plastik 

dan kayu 

1. Masker 

2. ATK 

3. Tinta print 

4. Kertas 

Fisik 1. Radiasi sinar computer 

2. Suhu dan kelembaban 

udara 

3. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang  

Pekerja 

gudang obat 

dan alkes 

1. Kelelahan mata 

2. Tersayat atau terbaret  

3. Rasa lelah 

 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

2. Cairan kimia yang 

disimpan didalam 

gudang 

Pekerja 

gudang obat 

dan alkes 

Gangguan saluran pernafasan 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara, rayap 

Pekerja 

gudang obat 

dan alkes 

Kerusakan palet akibat rayap 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

2. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

3. Keterbatasan ruang 

kerja 

4. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis 

 Gangguan otot, rangka dan 

tulang 

     Psikososial Beban kerja yang tinggi 

pembuatan laporan yang 

banyak 

Pekerja 

gudang obat 

dan alkes 

Kelelahan dan stres kerja 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

15 Unit 

Kebersihan 

1. Menyapu 

2. Mengepel 

3. Membersihkan 

kaca 

4. Membersihkan 

peralatan medis 

1. Sapu 

2. Pel 

3. Pembersih 

kaca 

4. Cone 

peringatan 

Cairan 

pembersih 

lantai dan 

kaca 

Fisik 1. Suhu dan kelembaban 

udara  

2. Alat kesehatan 

Petugas 

kebersihan 

1. Tertusuk, tersayat alat 

kesehatan 

2. Terjatuh dan terpeleset 

 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

lokasi kerja 

2. Cairan kimia yang 

digunakan 

Petugas 

kebersihan 

3. Iritasi akibat cairan 

dekontaminasi 

4. Gangguan pernafasan 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara 

Petugas 

kebersihan 

Tertular penyakit 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat bekerja  

2. Peralatan kerja yang 

kurang ergonomis 

3. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

Petugas 

kebersihan 

Gangguan otot, rangka dan 

tulang 

 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

ergonomis 

 

     Psikososial Beban kerja yang tinggi 

selain mengerjakan tugas 

kebersihan pekerja juga 

membersihkan peralatan 

medis 

Petugas 

kebersihan 

Kelelahan dan strees kerja 

16 Poli KIA, KB 

dan MTBS 

1. Menulis 

2. Anamnesa 

3. Tindakan 

4. Pasang kb 

5. Tensi 

6. Imunisasi 

7. Menyuntik 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Komputer 

4. Lemari 

Kabinet 

5. Tempat Tidur 

6. Pengukur 

detak jantung 

1. Sarung 

tangan 

2. Masker 

3. Kapas 

4. Alkohol 

5. Implan 

6. Kasa 

7. Jarum suntik 

Fisik 1. Jarum suntik 

2. Suhu dan kelembaban 

udara  

3. Tingkat pencahayaan 

ruangan kurang 

Petugas 

KIA, KB 

dan MTBS 

1. Tertusuk jarum  

2. Kelelahan mata  

3. Rasa yang tidak nyaman 

 

     Kimia Debu yang berasal dari 

ruang kerja 

Petugas 

KIA, KB 

dan MTBS 

Gangguan pernafasan 

     Biologi Virus,bakteri, 24arasite dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas 

KIA, KB 

dan MTBS 

Tertular penyakit 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

     Ergonomi 1. Anamnesa pasien secara 

manual merupakan 

pekerjaan yang berulang 

dalam waktu yang cukup 

lama  

2. Postur tubuh yang 

janggal pada saat bekerja 

3. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis  

Petugas 

KIA, KB 

dan MTBS 

Gangguan otot, rangka dan 

tulang 

     Psikososial Jumlah kunjungan pasien 

yang tinggi 

Petugas 

KIA, KB 

dan MTBS 

Kelelahan dan stress kerja 

17 Pemeliharaan 1. Menulis 

2. Perbaikan 

3. Pemantauan 

1. Tool kit 

2. Tangga 

3. Bor 

4. Cutter 

1. Kabel  

2. BBM 

3. Oli 

4. Isolasi 

5. Baut 

6. Kabel tis 

7. Kertas 

Fisik 1. Suhu ruangan kerja 

2. Cutter potong  

3. Tangga untuk 

menjangkau tempat 

yang tinggi 

4. Tool Kit 

Petugas 

pemelihara 

1. Dehidrasi 

2. Kelelahan karena 

ruangan panas 

3. Terpotong 

4. Tersayat 

5. Terjatuh 

6. Tertimpa 

7. Terjepit 

8. Gangguan pendengaran 

9. Terpeleset 

10. Terbakar 



Tabel identifikasi bahaya dan risiko keselamatan dan kesehatan kerja di unit kerja BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

No Unit Kerja Kegiatan Peralatan Bahan   
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Pekerja 

yang 

terpajan 

Risiko 

11. Ledakan 

     Kimia 1. Debu yang berasal dari 

ruang kerja, 

2. Oli 

3. BBM 

Petugas 

pemelihara 

Gangguan pernafasan 

 

     Biologi Virus,bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara dan pasien 

Petugas 

pemelihara 

Tertular penyakit 

     Ergonomi 1. Postur tubuh yang 

janggal pada saat 

bekerja 

2. Penempatan peralatan 

kerja yang kurang 

ergonomis  

Petugas 

pemelihara 

Ganguan otot, tulang dan 

rangka 

     Psikososial Jam  kerja  Kelelahan dan stress kerja 

 

 



 

Tabel Identifikasi bahaya dan risiko sarana dan prasarana di BLUD Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

 

Area Kegiatan Peralatan Bahan 
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Risiko 

1. Ruang genset 

2. Ruang pompa 

air 

3. Dapur 

4. Toilet 

5. Parkir 

6. Instalasi IPAL 

7. TPS dan 

Pengolahan 

Kompos 

8. Ruang 

pertemuan / 

auditorium 

9. Alat proteksi 

kebakaran 

 

1. Menghidupkan 

genset 

2. Mematikan genset 

3. Pemantauan 

4. Memasak  

5. Menyiapkan makan 

untuk pasien 

6. Mencuci peralatan 

masak dan peralatan 

makan 

7. Keluar masuk 

kendaraan bermotor 

(motor, mobil umum, 

ambulance) 

8. Pembuangan sampah 

9. Pengambilan sampah 

10. Pengontrolan TPS 

dan pengolahan 

kompos 

1. Ember 

2. Gayung 

3. Closet 

4. Wastafel 

5. Pisau 

6. Tabung filter 

7. Bak kompos 

8. Bak TPS 

9. Lemari 

10. Meja 

11. Kursi 

12. Sound system 

13. Infocus 

14. Layar 

15. AC Standing 

16. Kotak hydrant 

17. Selang hydrant 

18. Noozle 

19. Smoke detector 

1. Gas 

2. Air 

3. Cairan 

kompos 

4. BBM 

5. Oli 

6. Bubuk kimia 

kering 

7. Kertas 

Fisik 1. Listrik 

2. Bising mesin genset  

3. Pipa  

4. Minyak panas 

5. Api  

6. Tabung gas 

7. Pisau 

8. Lantai licin kendaraan 

bermotor 

9. Tabung filter 

10. Pompa 

11. Sampah medis dan non 

medis  

12. Karpet  

13. AC standing 

14. Selang hydrant 

15. Nozzle 

16. Tabung apar 

 

1. Tersengat 

2. Luka bakar 

3. Gangguan /penurunan 

pendengaran sementara 

atau permanen 

4. Tersandung 

5. Tertimpa 

6. Terbakar 

7. Ledakan 

8. Terpeleset 

9. Terjatuh 

10. Tersayat 

11. Terpotong 

12. Terpercik minyak panas 

13. Tertabrak 

14. Terserempet 



Area Kegiatan Peralatan Bahan 
Jenis 

Bahaya 
Deskripsi Bahaya 

Risiko 

11. Menulis 

12. Mengetik 

13. Pertemuan 

 

 

 

20. APAR 

21. Tool set 

Kimia 1. Uap gas untuk 

memasak  

2. Asap knalpot kendaraan 

bermotor  

3. Bau dari sampah medis 

dan non medis  

4. Debu dari AC standing. 

 

1. Terhirup gas 

2. Terhirup asap knalpot 

kendaraan bermotor 

3. Keracunan gas 

4. Gangguan pernafasan 

   Biologi 1. Virus  

2. Bakteri, parasit dan 

jamur yang berasal dari 

udara, pasien  

3. Sampah medis dan non 

medis  

4. Kotak hydrant 

Tertular penyakit 

 

 


