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Angka kematian akibat kanker payudara meningkat setiap tahun. SADARI
merupakan upaya pencegahan yang efektif untuk mendeteksi dini adanya benjolan
pada payudara. SADARI sebaiknya dilakukan sejak usia 20 tahun setiap bulan.
Hasil Observasi menunjukan, 2 orang pernah melakukan SADARI dan 8 orang
belum pernah melakukan SADARI. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis
hubungan pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dan keterpaparan informasi
dengan perilaku mahasiswi dalam tahapan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) di sekolah tinggi bahasa asing (JIA). Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kunatitaif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan
pada bulan desember. Populasi dalam penelitian adalah mahasiswi fakultas bahasa
asing (semester 1, 3, dan 5) sekolah tinggi bahasa asing (JIA) dengan total sampel
97 orang. Penelitian ini menggunakan kuesioner. Teknik pengambilan sampel
menggunakan probability sampling dengan proportional stratified random
sampling. Analisis data menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan (p-value=0,959),
tidak ada hubungan antara sikap (p-value=0,917), tidak ada hubungan antara
dukungan orang tua (p-value=0,384) dan ada hubungan antara keterpaparan
informasi (p-value=0,000) dengan perilaku mahasiswi dalam tahapan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) di sekolah tinggi bahasa asing (JIA). Saran yang
dapat dilakukan adalah dilakukan suatu kegiatan untuk menambah wawasan yaitu
penyuluhan tentang kesehatan dan penting melakukan SADARI sejak remaja.

Kata Kunci : Kanker payudara, Pengetahuan, Sikap, Dukungan Orangtua,
Keterpaparan Informasi, SADARI.
Xix + 75 Halaman : 11 Tabel, 2 Gambar, 6 BAB

Pustaka : 41 (1980-2017)

Vi



ABSTRACT

Name . Esta Nentiyani
Study Program : Public Health
Title : The Factors Relates to Behavior of BSE in

Foreign LanguageHigh School (JIA) Center 2018

The mortality rate of breast cancer increases every year. Breast self examination
is an effective prevention effort for early detection of breast lumps. BSE should be
done since the age of 20 years every month. Observation results that is, two
people ever did breast self examination and einght people never done breast self
examination. The purpose of this study is to analyze the relationship between
knowledge, attitude, family support, and information exposure with breast self-
examination behavior (BSE) in foreign language high school (JIA) center 2018.
This type ofquantitative research uses cross sectional. This research was
conducted in December. the population in this study isoreign language faculty
stundent (1, 3 and 5 semesters) foreign language high school (JIA). with a sample
of 97 people. Data collection using questionnaires. Sampling using probability
sampling with proportional stratified random sampling. The analysis used Chi
Square test. The result showed that there was no correlation between knowledge
(p-value = 0,959), no correlation between between attitude (p-value = 0,917), no
correlation between family support (p-value = 0,384) and there was correlation
between of information (p-value = 0.000) with student behavior with breast self-
examination behavior (BSE) in foreign language high school (JIA). suggestion
that can be done is an activity to add insight, namely counseling about health and
the importance of conducting a breast examination in itself and important to do
since adolescence.
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