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Latar Belakang: Jumlah cakupan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif di kota
Tangerang masih dibawah target pemerintah yaitu 5.033 (59,74%) bayi pada
tahun 2014 dan 5.474 (67,36%) bayi pada tahun 2015. Dimana pada tahun 2015
jumlah balita di kota Tangerang yang mengalami pneumonia sebanyak 7.101
(81%), jika bayi diberikan ASI dapat mencegah terjadinya penyakit pneumonia.
Metode: Penelitian ini menggunakan design coss-sectional dan metode kuantitatif
dengan jumlah sampel 90 responden dengan menggunakan uji Chi-Square.
Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini berupa kuesioner yang
meliputi pengetahuan, sikap, kepercayaan diri dan intensi dalam pemberian ASI
eksklusif. Hasil: Pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif termasuk
kategori baik (52,2%), sikap ibu hamil terhadap ASI eksklusif termasuk kategori
mendukung (73%), kepercayaan diri ibu hamil mengenai pemberian ASI eksklusif
termasuk kategori tidak percaya diri (72%) dan intensi ibu hamil dalam pemberian
ASI eksklusif termasuk kategori berniat (58,9%). Ada hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan intensi dalam pemberian ASI eksklusif (p=0,001), ada
hubungan yang signifikan antara sikap dengan intensi dalam pemberian ASI
eksklusif (p=0,014), ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri
dengan intensi dalam pemberian ASI eksklusif (p=0,001). Kesimpulan:
Ditemukan adanya hubungan pengetahuan, sikap dan kepercayaan diri ibu dengan
intensi dalam pemberian ASI eksklusif pada ibu hamil di kota Tangerang.
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