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Faktor yang dianggap menentukan tingginya jumlah kecelakaan dan keparahan korban 

kecelakaan yaitu faktor manusia yang memberi kontribusi 80-90%. Faktor manusia tersebut salah 

satunya adalah tidak memiliki perilaku mengemudi yang baik. Hal ini digambarkan dengan angka 

pelanggaran lalu lintas berupa pengemudi tidak memiliki SIM dan mengemudi dengan tidak wajar. 

Dari penelitian awal yang telah dilakukan didapatkan hasil 80% mahasiswa jurusan ilmu gizi 

memiliki perilaku berkendara yang buruk. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis faktor -

faktor yang berhubungan dengan perilaku keselamatan berkendara (Safety Riding) pada 

mahasiswa Prodi Gizi Univesitas Esa Unggul tahun 2018. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan vaiabel independen 

pengetahuan, sikap, ketersedian dan variabel dependen prilaku keselamatan berkendara dengan 

mengunakan analisis Chi Square. Penelitian ini akan dilakukan kepada mahasiswa Prodi Gizi 

Universitas Esa Unggul dengan sample 108 mahasiswa. Penelitian ini akan dilakukan pada bulan 

Agustus hingga Desember 2018 di Universitas Esa Unggul. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, dan ketersediaan terhadap perilaku 

keselamatan berkendara (safety riding) pada mahasiswa Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul 

tahun 2018. 
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Factors considered determine the high number of accidents and severity of accident victims, 

namely human factors which contribute 80-90%. One of the human factors is not being aware of good 

driving behavior. This is illustrated by the number of traffic violations in the form of a driver not having 

a SIM and driving unnaturally. From the preliminary research that has been done, 80% of students 

majoring in nutrition have poor driving behavior. This research was conducted to analyze the factors 

associated with driving safety behavior (Safety Riding) for students of Esa Unggul University Nutrition 

Study Program in 2018.This type of research is a quantitative study with a cross sectional approach. 

This study uses independent variables of knowledge, attitudes, availability and dependent variables of 

driving safety behavior using Chi Square analysis. This research will be carried out to students of Esa 

Unggul University Nutrition Study Program with a sample of 108 students. This research will be 

conducted from August to December 2018 at Esa Unggul University.The results of this study indicate 

that there is a significant relationship between knowledge, attitudes, and availability of the behavior of 

driving safety (safety riding) in Esa Unggul University Nutrition Study Program students in 2018. 

 

 

Keywords: Traffic Accidents, Driving Behavior, Safety Riding 

xvii + 62 Page, 14 Table 2 Figure, 6 Appendix 

Library: 21 (1993-2017) 

 

 


