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 Masalah kependudukan telah menjadi masalah dibeberapa negara 

berkembang.  Indonesia sendiri menempati urutan ke empat jumlah penduduk 

terbanyak di Dunia. Salah satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan 

penduduk yaitu angka kelahiran (fertilitas). Rendahnya penggunaan MKJP 

menjadi penyebab stagnasi angka kelahiran. Strategi dari pelaksanaan program 

KB tercantum dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah (RPJM) tahun 

2010-2014, salah satu arah kebijakan dari RPJM adalah meningkatkan 

penggunaan alat kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Cakupan presentase 

pengguna MKJP di Puskesmas Bojongsari Tahun 2017 hanya sebesar 18,02%, 

dari target yang ditetapkan yaitu sebesar 26%. Puskemas Bojongsari sendiri 

menempati urutan terendah pencapaian target penggunaan MKJP di Kota Depok. 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan MKJP di 

Puskesmas Bojongsari Kota Depok maka dilakukan penelitian dengan metode 

kuantitatif dan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 80 

responden dengan menggunakan teknik accidental sampling. Analisis data 

menggunakan uji chi square dengan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa ada hubungan antara pengetahuan (p value = 0,000), jarak pelayanan KB 

(p value = 0,004) dan dukungan suami (p value = 0,000) dengan pemilihan MKJP, 

sementara itu tidak ada hubungan antara dukungan petugas kesehatan (p value = 

0,087) dengan pemilihan MKJP. Saran untuk Puskesmas Bojongsari Kota Depok 

yaitu meningkatkan intensitas penyuluhan ke wilayah yang akseptor KB MKJPnya 

rendah, mempertimbangkan membuat program pembinaan kader terkait MKJP, 

meningkatkan intensitas kegiatan safari KB, mempertimbangkan menyediakan 

mobil pelayanan KB keliling, meningkatkan intensitas progam di kampong KB 

dan pemberian apresiasi terhadap akseptor KB atau pasangan KB terbaik. 
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Population problems have become a problem in several developing countries. 

Indonesia ranks fourth in the world's largest population. One of the factors that 

influence population growth is the birth rate (fertility). The low use of MKJP is a 

cause of birth rate stagnation. The strategies for implementing family planning 

programs are listed in the Medium Term Development Plan (RPJM) for 2010-2014, 

one of the policy directions of the RPJM is to increase the use of long-term 

contraceptive devices (MKJP). The coverage percentage of MKJP users in 

Bojongsari Health Center 2017 is only 18.02%, from the set target of 26%. The 

Bojongsari Health Center itself ranks the lowest in achieving the target of using 

MKJP in Depok City. To find out the factors related to the selection of MKJP in 

Bojongsari Public Health Center, Depok City, a quantitative method and cross 

sectional approach were conducted. The sample used was 80 respondents using 

accidental sampling technique. Data analysis using chi square test with α = 0.05. 

The results showed that there was a relationship between knowledge (p value = 

0,000), distance of family planning services (p value = 0,004) and husband's 

support (p value = 0,000) with the selection of MKJP, while there was no 

relationship between health worker support (p value = 0.087) with the selection of 

MKJP. Suggestions for Bojongsari Community Health Center in Depok, namely 

increasing the intensity of counseling to areas with low MKJP KB acceptors, 

considering making cadre training programs related to MKJP, increasing the 

intensity of family planning safari activities, considering providing mobile KB 

services, increasing the intensity of family planning programs and appreciating 

acceptors The best family planning or family planning partner. 
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