
LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pertanyaan di bawah ini harap diisi semua sesuai dengan keadaan sebenarnya 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda benar 

   

Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

 

Petunjuk Soal 

Isilah soal-soal di bawah dengan memberikan tanda silang pada jawaban yang 

dianggap benar 

Isilah soal-soal di bawah ini dengan memberikan tanda silang (x) pada salah satu 

jawaban yang menurut Anda sesuai. 

A. Perilaku Merokok 

1. Dalam 30 hari (sebulan) terakhir ini, pernahkah kamu mencoba merokok 

walau hanya satu atau dua hisap? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Jika ya, selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, berapa batang rokok yang 

Anda hisap per hari? 

a. Saya merokok 1-4 batang per hari 

b. Saya merokok 5-14 batang  per hari 

c. Saya merokok > 15 batang  per hari 

3. Jika ya, selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, berapa hari Anda merokok? 

a. Saya merokok 1 atau 2 hari 

b. Saya merokok 3 sampai 5 hari 

c. Saya merokok 6 sampai 9 hari 

d. Saya merokok 10 sampai 19 hari 

e. Saya merokok 20 sampai 29 hari 

f. Saya merokok 30 hari penuh 



B. Pengetahuan (Hal 13-15) 

1. Apa yang menjadi bahan 

utama rokok? 

a. Kertas 

b. Tembakau 

c. Rokok 

2. Apa nama tanaman yang 

menghasilkan daun 

tembakau? 

a. Nicotiana rustica 

b. Nicotiana folium 

c. Nicotiana radix 

3.  Menurut Anda, apa saja jenis 

rokok menurut bahan 

bakunya? 

a. Rokok putih, kretek dan 

klembak 

b. Rokok filter, non filter 

c. Rokok sigaret kretek  

tangan dan sigaret kretek 

mesin 

4.   Menurut Anda, apa saja jenis 

rokok menurut bahan 

pembungkusnya? 

a. Rokok kawung, sigaret,  

cerutu 

b. Rokok filter, non filter 

c. Rokok sigaret kretek 

tangan dan sigaret kretek 

mesin 

5. Ada berapa zat-zat 

berbahayakah yang 

terkandung di dalam satu 

batang rokok? 

a. < 10 zat berbahaya 

b. Ratusan zat berbahaya 

c. Ribuan zat berbahaya 

6. Zat yang dapat meningkatkan 

denyut jantung adalah? 

a. Aseton 

b. Nikotin 

c. Karbon monoksida 

7. Zat ini dapat menyebabkan 

rusaknya pembuluh darah 

sehingga bisa menyebabkan 

penyumbatan yang dapat 

meningkatkan risiko serangan 

jantung, zat tersebut adalah? 

a. Karbon dioksida 

b. Karbon monoksida 

c. Oksigen 

8. Salah satu zat yang tidak 

terdapat di dalam rokok 

adalah 

a. Karbon monoksida 

b. Kafein 

c. Nikotin 

9.  Menurut Anda, zat apakah 

yang terkandung di dalam 

rokok yang dapat 

menyebabkan kanker? 

a. Aseton 

b. Tar 

c. Amonia 

10. Salah satu akibat dari bahaya 

merokok adalah 

a. Demam 

b. Kanker paru-paru 

c. Radang tenggorokan 

11. Apakah nama zat di dalam 

rokok yang menyebabkan 

kecanduan? 

a. Tar 

b. Nikotin 

c. Karbon monoksida 

12. Seseorang yang menghirup 

asap rokok yang 

dihembuskan oleh perokok 

lain disebut 

a. Perokok pasif 

b. Perokok aktif 

c. Bukan perokok 

13. Manakah yang lebih 

berbahaya menghirup rokok 

secara langsung atau terhirup 

asap yang ditimbulkan 

perokok? 



a. Secara langsung (perokok 

aktif) 

b. Terhirup asap yang 

ditimbulkan perokok 

(perokok pasif) 

c. Sama saja 

14. Apakah asap rokok dari orang 

yang sedang merokok  di 

sekitar anda membahayakan 

kesehatan Anda? 

a. Pasti tidak akan 

membahayakan kesehatan 

b. Mungkin akan 

membahayakan kesehatan 

c. Pasti membahayakan 

kesehatan 

15. Seberapa besar risiko/akibat 

buruk yang ditimbulkan 

rokok pada perokok pasif? 

a. Lebih kecil risikonya dari 

perokok aktif 

b. Sama risikonya dengan 

perokok aktif 

c. Lebih besar risikonya dari 

perokok aktif 

 

 

 

 

 

 

C. Pengaruh teman sebaya 

1. Apakah teman baik Anda merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Berapa banyak teman sekelas atau teman seangkatan anda yang merokok? 

a. Ada beberapa teman angkatan saya yang merokok 

b. Sama sekali tidak ada 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia yang sesuai 

dengan pilihan anda. Terdapat 4 alternatif jawaban dengan keterangan simbol 

sebagai berikut: 

1. Tidak Pernah : TP 

2. Jarang  : J 

3. Sering  : S 

4. Sangat Sering : SS 

No

. 
Pernyataan 

Tidak 

pernah 
Jarang Sering 

Sangat 

sering 
1. Saya melakukan suatu tindakan ketika sahabat 

saya juga melakukannya 

    

2. Ketika teman-teman saya merokok, maka saya 

ikut merokok 

    

3. Saya menolak secara halus, jika ada teman 

mengajak untuk merokok 

    

4. Saya ikut merokok agar tidak diejek oleh teman-

teman geng 

    

5. Saya cenderung mencari orang yang memiliki 

kesamaan (hobi, minat, cara berfikir, dll) untuk 

dijadikan teman dekat 

    



 

 

 

D. Orang Tua Merokok 

1. Apakah orang tua anda merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika orang tua Anda merokok, siapa yang merokok? 

a. Hanya ayah 

b. Hanya ibu 

c. Keduanya merokok 

 

 

E. Pengaruh Iklan Rokok 

No.   Pertanyaan Ya   Tidak 

1. Selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, apakah Anda pernah 

melihat atau mendengar pesan merokok di media televisi, 

radio, internet, baliho, poster, koran, majalah, atau film? 

  

2 Selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, apakah Anda pernah 

melihat orang merokok di televisi, video, atau film? 

  

3 Selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, apakah Anda 

melihat ada merek produk tembakau ketika Anda 

menonton acara olahraga atau lainnya di televisi? 

  

4 Selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, apakah Anda 

menonton video di Internet yang mendorong kegiatan 

merokok atau membuat merokok tampak menyenangkan 

atau keren? 

  

5 Selama 30 (tiga puluh) hari terakhir, apakah Anda 

melihat ada iklan produk tembakau di baliho? 

  

6 Apakah Anda mempunyai keinginan untuk merokok 

setelah melihat iklan rokok? 

  

 

 

 

 

 

 

 

No

. 
Pernyataan 

Tidak 

pernah 
Jarang Sering 

Sangat 

sering 
6. Saya melakukan suatu tindakan sebagai bentuk 

solidaritas terhadap teman-teman 

    


